
SµrvdebiÆg:

� vitIkanSµlzbkanh™wgKMewqa ElA kanhzbewqa Medicaid. 
� tagelJwkSµlzbkanebiÆgEYgdUElSµlzbbuk˚qntIÆRd™hzb Medicaid.

� tagelJwkewqa˚vamsÆvYeHlJwcakÏU™ebiÆgEYgdUEl.
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KÆavSancakÏU™wµnvYkanKwg…

Home and Community Services
T™aHakvÆatÆanRd™hzbp{mn™wYHqvn[, El™vtÆan(HlJ ˚qn tIÆtÆanhzk)kµlzgswkHatagelJwkSµlzb˚vam 
sÆvY eHlJwnµkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan. wznn[EmÆn SiÆgtIÆbB e˚IYmImaSµlzbHlaY@˚qn ElA tuk@
yÆagwad cAhU™Sjk vÆabB˚u™ne˚IY ElA SzbSqn. mznSamadYaktIÆcA hU™czkvÆa kansÆvYeHlJwEnvVdEdÆcA 

mIyUÆ, ElA cAeKXa eTigkan bMrikanRd™EnvVd ElA cAcÆaY˚ÆamznRd™ EnvVd.

Home and Community Services epznfakSÆvn njÆgKwgrzdTAbanKwgrzd. 
fvkehqasÆvYeHlJwÏU™wavuoS HlJ ÏU™VHYÆtIÆmIraYRd™†C ÏU™tIÆmI˚vameSzWwqg˚A ElA ˚wb˚qv 
KwgeKqaecXaVH™Rd™hzbraYrAwWd, kanwU™msU ElA kanbMrikanemJÆwevla†™wgkankanebiÆg
EYg dUElrAYAYav.

fvkehqafUmVcvÆarzdvMsig†znRd™TJkhzbhU™vÆaepznÏU™buk ebIk ElA ÏU™nµEHÆgsadVnkansÆvY 
eHlJwÏU™VHYÆtuk@˚qn ÏU™tIÆ †™wgkankanebiÆgEYgdUElVH™dµenIn†BRpefJÆwcA dµrqg sI
vidyUÆyÆagepznewkrad†BRpetqqÆa tIÆSamadepznRpRd™yUÆVn SATantIÆepznehJwn HlJ 
sumnumsqn. †amtIÆcigEl™v, AARP Rd™VH™lµdzbo˚g kanKwgfvkehqa†Alwd mavÆa 
epznwznnjÆgtIÆdItIÆSud yUÆVnpAetd.

wznn[HmaY˚vamvÆaEnvVdSµlzbtÆan? tÆanmIHqntag ElA tagelJwkHlaY@yÆagefJÆwcARd™hzb 
kanebiÆgEYg dUEltIÆtÆan†™wgkan. tÆanbBEmÆnmIE†ÆÏU™dWvemJÆwtÆan hWnhU™kÆWvkzbvÆatagelJwk 
tagVdEdÆ tIÆmIyUÆ ElA Rd™hzb kanbMrikan†xgK{n.

fAnzkgankanegin ElA fAnzkganSzg˚qmKwg fvk ehqaepznnzkvisakanÏU™tIÆcAsÆvYtÆanVH™eKXa  
Vctag elJwkewqaKwgtÆan ElA tWb˚vam†™wg kan ElA ˚vamswbVcKwgtÆanVSÆkanbMrikan 
tIÆmI˚unnAfabyUÆ VnsumnumsqnKwgtÆan.

K™afAecXaKMszksvnVH™tÆancqÆgwÆanp{mn™wYHqvn[Hmqd ElA TamfAnzkgankanegin ElA fAnzk gan 
Szg˚qm KwgtÆan˚µTam†Æag@tIÆtÆan˚jdwwk ma. K™afAecXahU™ czkvÆatÆanyUÆVnkµmJtIÆSamadehzdRd™, 
mI˚vamhU™tukyÆag.

d™vY˚vamhzkEfg,

Bea Rector 
ÏU™wµnvYkan, Home and Community Services



tÆanmItag 
elJwkewqa.

p{mn™wYHqvn[EmÆnSµlzbÏU™VHYÆtIÆmIwaYu 18 pI HlJ EkÆ kvÆaŸÏU™tIÆmIbznHaSAfab 
sµeh{w, mIfAYad, HlJ ˚vam eSzWwqg˚A , †™wgkan@sÆvYeHlJwVnkan 
ebiÆgEYgdUEl, ElA ˚Xn˚XvHaodYkanVs™ Medicaid efJÆwsÆvYcÆaY˚Æa piÆnpqv.

T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwE†ÆvÆabBRd™ ˚Xn˚vXaebiÆgkanVs™ 
Medicaid efJÆwcAsÆvYcÆaYSµlzb kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan, tÆancAfqbeHzn 
vÆamznsÆvY eHlJwRd™HlaYefJÆwcAeKXaHaraYrAwWdkÆWvkzbkan bMrikan ElA 
kanwU™msUrAYAYavyUÆVnEvbRsṫKwg fvkehqayUÆtIÆ: www.dshs.wa.gov/altsa.

DSHS cAbBEbÆgEYksqnsxnvznnAVnkanhzbVs™ HlJ kanehzdSznYanµbuk˚qnY™wnÏivfzn,ŸSISzn, es{wsad 
dxgedIm, efd, kanpzb†qveKXaSAfabtagefd, waYu, SaSna,Ÿlzdti˚vamesJÆwTJ,ŸTanAfabkanE†Æggan, 
˚vameSzWwqg˚A, SAfabnzkrqbekqÆaSAmzYvWdnam,Ÿ HlJ kanpakqdmIyUÆKwgSAfabfikantaghÆagkaY,Ÿ 
cidVc, HlJ ˚vameSzWwqg˚Ad™an˚vamhU™Sjk.

Services and

Medicaid
ElA

Long-Term

SµlzbÏU™VHYÆ
Supports (LTSS)

p{mn™wYHqvn[cAsÆvYtÆanhWnhU™efIÆme†ImkÆWvkzb:
� cAh™wgKMewqa Medicaid Rd™yÆagVd.
� KwbeKdegJÆwnRKRd™hzbKwgraYRd™ ElA szbSinSµlzb Medicaid.
� kankwbkU™ewqamUnmMrAdqkKwgegintuk@yÆagtIÆtÆan Rd™hzb.
� tagelJwkewqakanebiÆgEYgdUElyUÆVnehJwn ElA †am bÆwnfzkesqa  
ElA EHlÆgsÆvYeHlJwT™aHakvÆatÆanmI egJÆwnRKRd™hzb Medicaid.

� EHlÆgsÆvYeHlJwSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™epznfIÆn™wgtIÆbB TJkcÆaYeginVH™KwgtÆan.
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HCS epznSÆvnnjÆgKwgÏAEnkkanpqk
˚wg q̊nsara ElA kanwU™msUrAYAYav 
(ALTSA), ÏAEnkkan pqk˚wgwzn 
njÆgtIÆyUÆfaYVnkqmSzg q̊mSqge˚aAElA 
Sata rAnASuk (DSHS).

fAnzkganKwgH™wgkan HCS ewqa 
kanbMrikan ElA kanwU™msUmakmaY 
HlaYyÆagVH™EkÆtÆan.



kanh™wgKMewqa Medicaid
Medicaid EmÆno˚gkanpAkznfzYSuKAfabKwgrzd TAbantIÆcÆaY Æ̊akanbMrikanrAYAYav†Æag@ 
ElA kanwU™msUSµlzbbuk q̊nEkÆ̊ qntIÆmIraYRd™ ElA szbSin yUÆVnKwbeKdcµkzdtIÆSud.

T™atÆanHakmIegJÆwnRKRd™hzb,Ÿ Medicaid cAcÆaYSµ lzb Æ̊abMrikan†Æag@yUÆVnehJwnKwgtÆanewg, 
†amSA TantIÆebiÆgEYgdUElyUÆ†ambznfzksumnumsqn(ehJwnEbb ˚wb q̊vSµlzbÏU™VHYÆŸHlJ SATantIÆdµ 
rqgsIvidmI̊ qnsÆvY eHlJw)HlJ SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa.

cAh™wgKMewqaRd™yÆagVd
T™atÆanHakvÆatÆanmIwaYu 18 pI HlJ EkÆkvÆa,ŸtÆan Sa madKMewqa Medicaid Rd™odYÏÆan 
H™wgkanbMrikanyUÆ †amehJwn ElA sumnumsqn (HCS) HlJ tagwwnlaYṅ.

mznmISamfakSÆvnVHYÆtIÆSµ z̊nVnvitIkanKwgkan h™wgKMewqa:
1. kanKWnpAkwb ElA kanYJÆnVb˚µh™wgeKXama.
2. kantqbtvnebiÆgkaneginefJÆwcAficarAnaebiÆgegJÆwn RKRd™hzbtagd™ankaneginKwgtÆan.
3. kanpAemInÏqnebiÆgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvefJÆwcAfi carAnaebiÆgegJÆwnRKRd™hzbSµlzbkan

tµganRd™Kwg tÆan.

 h™wgKMewqaodY†qnewg HlJ odYtagRpSAnI
otHa HlJ EvÆRpy™WmyamH™wgkan HCS efJÆwcAewqa Vb˚µh™wgKM. elkotrASzbSµlzbH™wgkan 
HCS mIyUÆd™an HlzgKwgp{mn™wYHqvn[. VbFwm˚µh™wgKMSamadTJk:
• SqÆgRpVH™tÆan.
• czbewqaRd™yUÆH™wgkan HCS.
• davoHld ElA fimwwkmacakwIne†IEndyUÆtIÆ: www.hca.wa.gov/medicaid/

forms/Pages/index.aspx faYR†™ 18-005 Washington Apple Health 
Application for Aged, Blind, Disabled or long-term care coverage. 
efJÆwcAswkHaewk SantagwwnlaYṅRd™gÆaY@, fvkehqaKMEnAnµVH™†I 18-005  
eKXaVSÆVne J̊ÆwgmJswkHayUÆVnEvbefċKwg HCA. ewkSancAmI̊ µs[nµvÆacAYJÆnVb˚µh™wgKwg 
tÆanRd™yÆagVd.

h™wgKMewqatagwwnlaYṅ
efJÆwcApAkwb ElA SqÆgVb˚µh™wgtagwwnlaYṅ, RptIÆ Washington Connections 
www.washingtonconnection.org/home/ ElA bIbVSÆ “Apply Now.” 
wznn[cAfatÆanRpHaHn™awine†I EndtIÆpwdfzY. raYrA wWdtuk@yÆagtIÆtÆan†IeKXayUÆVn Vb˚µh™wg 
cATJkp™wgkzn.

T™aHakvÆatÆanmIwaYu†CkvÆa 65 pI ElA bBRd™hzb Medicare, h™wgKMewqaÏÆan Washington 
Health Benefit Exchange www.wahbexchange.org faYR†™h™wgKMewqakan ů™mkzn 
ElA HmaYbwkvÆah™wg KMewqakanbMrikan ElA kanwU™msUrAYAYav.
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kanKWnpAkwbVb˚µh™wg
pA†ibzd†am˚µs[nµ ElA †wbtuk@˚µTamyUÆVnVb˚µ h™wg. T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvY 
eHlJwVnkan pAkwbVb˚µh™wg, otHaH™wgkan HCS t™wgTiÆnKwg tÆan. elkotrASzbSµlzbH™wg 
kan HCS EmÆnyUÆd™anHlzg Kwgp{m ŮÆmJHqvn[ ElA tagwwnlaYṅyUÆtIÆ www.dshs.wa.gov/
ALTSA/resources.

raYrAwWdtIÆtÆancA†™wgkantIÆcAewqaVH™lvmewqa:
• elk˚vampwdfzYKwgSzg q̊m.
• HlzkTanKwgbzdpAcµ†qv.
• HlzkTanKwgraYRd™.
• bzntjkKwgszbSin(eszÆnvÆaVbEc™gkancaktAna˚an, VbEc™gkanfaSI†adin, pAkznfzYsIvid).
• ewkSankaneKXaemJwg HlJ ewkSanSµlzb q̊n †Æagd™av
• HlzkTanKwgkanepznSznsadT™aHakvÆatÆanbBRd™hzb Medicare HlJ egin˚vampwdfzY 
ef[me†Im(SSI), HlJ eginSAvzddIkan˚vameSzWwqg˚A˚vampwdfzYKwg Szg q̊m.

kanwU™msUsÆvYeHlJwef[me†Im
T™atÆanmIbznHaHYu™gYakVnkanwÆanVb˚µh™wg HlJ mIbznHaSuKAfaborkcid,ŸhÆagkaY,ŸkanFzg 
SWg,HlJ SaY†atIÆehzdVH™YakVnkaneKXaVceTigSiÆgtIÆekIdK}nVn rAHvÆagkandµenInkanKwg 
kanh™wgKMwznn[,ŸVH™KM VH™fAnZkganKwg HCS sÆvYeHlJw.

fAnZkganKwg HCS wadSamadSamadtIÆcAewqaVH™ tÆanRd™epzn†qv ẑgSJSµlzb q̊n†abwd,Ÿ 
ewkSan†Æag@ tIÆEpfaSawwkma, yUÆVnEÏÆncak˚wmfive†[,Ÿ VnEbb †qvfimVHYÆ,ŸHlJ kan
Vs™rAbqbe J̊ÆwgsÆvYFzgSWg,ŸrAbqb TTYs (otrASzbSqÆgotrAelk)HlJŸnaYfaSatIÆmI̊ un Sqmbzd/
mIVbpAkadyxgyJn.

T™aHakvÆat aÆ nyakVH™̊ qnwJÆn q̊nVd q̊nnjÆgwIkh™wgKMewqa VH™tÆ an, tÆan†™wgRd™esznVb†qklqgYin 
YwmefJÆwwAnuYad VH™ÏU™wJÆnEtn†qvVH™tÆanŸVnrAHvÆagvitIkanh™wgKMewqa. Vb†qklqgYinYwm†™wg 
Rd™pzbVH™TJkkzbkalAevlaVnE†Æ lApI.

VH™̃ xnVcvÆabuk q̊nÏ™UtIÆtÆanE†Æg†xgnxn†™wg†Wmf™wm tIÆcA†wb˚µTam† aÆg@kÆWvkzberJÆwg 
SÆvn†qvŸElA SATanAkan@eginKwgt Æa n.

raYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbvitIkandµenInkanh™wg KMSµlzbkanebiÆgEYgdUEl ElA kanwU™m 
sUrAYAYavSa madTJkfqbeHznRd™yUÆtIÆ: www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/
program-administration/applications-ltc.

kankvdtvn J̊nebiÆgkanegin
emJÆwVdt aÆnRd™pAkwb˚µh™wgKwgtÆanSµerzdEl™v,ŸÏU™ sÆWvsand™ankaneginKwg HCS 
cAehzdvWknµtÆan efJÆwcAebiÆgvÆat ÆancAmIegJÆwnRKRd™hzbwIg†amkanegin bBefJÆwcARd™ 
hzb Medicaid. mznK}nkzbvÆaEnvVdcAdI SudSµrzbtÆan,Ÿwznn[wadcAepznkanSµfadodY†qn  
ewg HlJŸkanSµfadtagotrASzb.

kqdrAbWbKwg Medicaid SamadTJkfqbeHznRd™yUÆtIÆ: www.hca.wa.gov/free- 
or-low-cost-health-care/program-administration/apple-health-
eligibility-manual.

kqdrAbWbKwg Washington 
Apple Health (Medicaid) 
SamadTJkfqbeHznRd™yUÆtIÆ:  
www.hca.wa.gov/
medicaid/manual/ 
Pages/index.aspx.
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emJÆwevlatÆanevXalqmnµÏU™sÆWvsand™ankanegin,tÆan SamadwAtibaYRd™yÆaglAwWdkvÆakÆWvkzb˚µ
†wbyUÆVn Vb˚µh™wgKMKwgtÆan.

VH™ebiÆgVnfakSÆvn†BRp “KwbeKdegJÆwnRKRd™hzbSµlzb raYRd™ ElA szbSin” efJÆwraYrAwWdefIÆme†Im 
kÆWvkzb KwbeKdegJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ ElA szbSin ElA kanownszbSin†Æag@ŸÏU™sÆWvsand™an 
kanegincAtqb tvn J̊nnµtÆan. tÆan†™wgRd™Ec™gbwkszbSintuk@yÆag tIÆtÆanmIyUÆemJÆwevlah™wgKMewqa 
Medicaid.

fAnzkganKwg HCS SamadwAtibaYkqdrAbWbKwg Medicaid Rd™E†ÆbBSamadVH™̊ µEnAnµE
kÆtÆanVn erJÆwgSÆvn†qv,Ÿkanegin,ŸHlJ ˚µEnAnµd™ankqd˜aY. tÆan˚vncA†™wgkantIÆcAevXanµt
AnaY˚vamÏU™tIÆeKXa VcerJÆwgkqdrAbWb Medicaid T™atÆan†™wgkan ˚vamsÆvYVnkan†zdSinVc.

fAnzkganyUÆtIÆH™wgkan†idEtdkandµrqgsIvidyUÆ†am sumnumsqnt™wgTiÆn/H™wgkaneKdkÆWvkzb q̊nsa 
raKwg tÆanSamadsÆvYtÆanswkHa˚vamsÆvYeHlJwtagd™an kqdHmaYVH™EkÆtÆanRd™.ŸVH™ebiÆg ™̂a 
20 efJÆwraYrA wWdkan†id†BHa.

KwbeKdegJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ ElA szbSin
tÆan†™wgSwd Æ̊wgnµkqdkµnqdKwgraYRd™ ElA szbSin †Æag@HlaYEnvkÆwncAmIegJÆwnRKRd™ 
hzb Medicaid. KwbeKdkµnqdraYRd™ ElA szbSin†Æag@EmÆnTJkkB†xg odYkqd˜aY ElA 
kBmIkanpÆWnEpgE†ÆlApI.

raYRd™
kµnqdKwbeKdraYRd™Kwg Medicaid E†k†ÆagkanRp sjÆgK}nkzbkanbMrikan†Æag@tIÆtÆan†™wgkan, 
SAfab kandµrqgsIvidKwgtÆan,ŸElA SATanAfabkanE†Æg ganKwgtÆan.ŸH™wgkan HCS 
cAmIraYrAwWdpzdcubzn Rv™VH™. mad†ATanKwgraYRd™ ElA szbSinKwg Medicaid tuk@
yÆagcATJkfqbeHznyUÆtIÆ www.hca.wa.gov/medicaid/eligibility/pages/standards.aspx.

szbSin
tÆan†™wgRd™Ec™gbwkszbSintuk@yÆagtIÆtÆanmIyUÆVnevla h™wgKMewqa Medicaid. szbSin†Æag@lvm 
ewqaegin,Ÿszb Sin†Æag@,ŸszbSqmbzdtIÆtÆanmIŸeszÆneginSqd,ŸbznsItAna ˚an†Æag@,ŸSA†zwkŸElA 
eginbwnḋ†Æag@, EÏn kan ebxWbµnan, egincÆaYpAcµpI, nAoYbaYpAkzn fzYsIvid, SznYas{KaY,Ÿ 
YanfaHnA†Æag@Ÿ ElA tIÆdin tIÆbBEmÆn SÆvnnjÆgKwgbÆwnyUÆwaSzY†Xn†MKwgtÆan.ŸT™aHak vÆa E†Æg  
gan,ŸszbSinKwgÏqvemzWtzgSwg q̊ncA†™wgTJkVs™efJÆw cAficarAnaebiÆgegJJÆwnRKRd™hzb  
Medicaid KwgtÆan.

szbSin “tIÆTJkYqkevxn” bagyÆagcAbBTJkRlÆVSÆkµnqdKwb eKdKwgraYRd™. szbSintIÆTJkYqkevxnSa 
madlvmewqa ehJwnKwgtÆan, e J̊ÆwgVs™Vnb™anŸElA szbSqmbzdSÆvn †qv†Æag@,Ÿrqd z̊ndWv,ŸpAkznfzY 
sIvidtIÆmUn Æ̊aHn™a†zk bBkaYekIn $1,500, HlumƒzgSqb,ŸElA EÏnkanƒzg SqbcÆaYkÆwnlÆvgHn™a.

kanownszbSin
kqdHmaYKwgrzdTAbankagkÆavvÆaKwgKvznbagyÆag HlJ kanowntIÆTJkefJÆwcAmISidRd™hzb 
Medicaid cA†™wg TJkpzbRHmlqgotd. kqdHmaYKwg rzdYzgbzncukanpzbRHm lqgotdwIk J̊kznSµ 
lzbbuk q̊nÏU™tIÆRd™hzbszbSintIÆTJkownVn mUn Æ̊a†CkvÆamUn Æ̊a†amt™wg†AladtIÆYu†itzm.

kqdHmaYKwgrzdTAbankagkÆavvÆaKwg 
KvznbagyÆag HlJ kanowntIÆTJkehzdefJÆw 
cAmISidRd™hzb Medicaid cA 
†™wgTJkpzbRHmlqgotd. kqdHmaYKwg 
rzdYzgbzncukanpzb RHmlqgotdwIk 
J̊kznSµlzbbuk q̊nÏU™tIÆRd™hzbszbSintIÆTJk  
ownVnmUn Æ̊a†CkvÆamUn Æ̊a†amt™wg† 
AladtIÆYu†itzm.

tÆan†™wgRd™Ec™gbwkszbSintuk@
yÆagtIÆtÆanmIyUÆemJÆwevla h™wgKMewqa 
Medicaid.
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faYR†™kqd˜aYKwgrzd ElA Kwgrzdbankag,ŸÏU™sÆWv sanbMrikand™ankanegind™an HCS 
†™wgtqbtvn J̊n ebiÆgkanownszbSintuk@yÆagtIÆekIdK}nfaYVn 60 edJwnKwgvzntItIÆtÆanh™wgKM 
ewqakanbMrikanSAlASid yUÆSATantIÆpiÆnpqv HlJ yUÆ†amehJwn ElA sumnumsqn.

T™aHakvÆaszbSinRd™TJkownfaYVnKwbeKdevlan[ŸElA tÆanbBRd™hzbra˚amUn Æ̊aYu†itzm†amt™wg
†AcakSiÆg eHlQÆanxn,ŸtÆanwadcAbBmIegJÆwnRKRd™hzbkanbMrikan dUElrAYAYavKwg Medicaid 
VnsÆvgrAYaevla ĵÆg.

tÆanSamadownehJwnKwgtÆanodYbBTJkkanpzbR˜lqg otdRpeTig:
• ÏqvemzWKwgtÆan.
• w™aYew{wYn™wg I̊g@ÏU™tIÆmIÏqnkµRrVneginVnehJwn ElA Rd™waSzYyUÆtIÆnxnepznevlayÆag ™̂wY 

ĵÆgpIVntznVd kÆwnvzntItIÆmIegJÆwnRKRd™hzb Medicaid
• lUkHvzgefiÆgtIÆmIwaYu†CkvÆa 21 pI.

kanpAemInÏqn CARE KwgtÆan 
cAsÆvYficarAnaebiÆg vÆatÆanmI 
egJÆwnRKRd™hzbwIg†amkantµganRd™ 
efJÆwcA Rd™hzb Medicaid HlJ bB.
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• lUkÏU™tIÆ†abwd HlJ eSzWwqg˚A.
• lUkÏU™VHYÆtIÆRd™waSzYyUÆnµtÆan ElA Rd™VH™kanebiÆgEYg dUElefJÆwcAehzdVH™tÆanYzgyUÆVnehJwnyUÆ†BRp

epznevla SwgpI.

kanpAemInÏqnebiÆgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv
VnrAHvÆagkanpAemInÏqnkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv KwgtÆan, fAnzkgankanbMrikanSzg q̊m  
HCS maehJwn KwgtÆan ElA evXanµtÆanepznevladqnnan. kanSµ fadwznn[wAnuYadVH™fA 
nzkganbMrikanSzg q̊mefJÆwcA eKXaVc ElA †Ira˚apAemInÏqnebiÆgSiÆgtIÆekIdK{nyUÆVnpzd cubznyUÆVnsIvid 
vzn†BvznKwgtÆan ElA ˚vamsÆvYeHlJw sAnidVdEdÆtIÆtÆan†™wgkan. tÆancATJkTamkÆWvkzbvÆa kan
sÆvYeHlJwEnvVdEdÆtIÆtÆanRd™hzbefJÆwcAehzdkickzmKwgkandµrqgsIvidVH™SµerzdRd™EnvVdeszÆnvÆakan
kin eKXa, kannuÆge J̊Æwg, kanwabnD, kanYÆagRpma  
ElA kanVs™H™wgnD.

kanpAenInÏqnwznn[Rd™TJkVs™efJÆwcAficarAnaebiÆgvÆa lAdzbKwgkanebiÆgEYgdUEltIÆtÆan†™wgkan 
ehzdVH™tÆanmIegJÆwnRKRd™hzbwIg†amkantµganRd™ HlJ bB efJÆwcARd™ hzb Medicaid.

T™aHakvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzb Medicaid, fAnzkgan bMrikanSzg q̊mcAkvdebiÆg J̊nVntag 
elJwkewqakanebiÆg EYgdUElKwgtÆannµtÆan. cqÆgebiÆgHn™a 11 Sµlzbkan kvdebiÆg J̊nVntagelJwk 
ewqakanbMrikanbagyÆagsjÆg wadcAmIRv™VH™EkÆtÆan. mzncAsÆvYeHlJwRd™HlaYtIÆcA wÆanfakSÆvnn[ 
kÆwntIÆtÆancAfqbkzbfAnzkganSzg q̊m.

epznfakSÆvnnjÆgKwgkanpAemInÏqnwzn q̊bT™vnKwg tÆantIÆlaYgankan†Ira˚apAemInÏqn 
(kanpAemIn Ïqn CARE), naYfAYabanSamadmIevlavÆagefJÆwcA sÆvYpAemInÏqn ElA 
vagEÏnvÆa˚vam†™wgkansA nidVdEdÆtIÆtÆancA†™wgkannµfalAHn™atIÆkanebiÆg EYgdUElSuKA 
fabtIÆsµnan. wznn[wadcAepznkanpjk SaHalJrAHvÆagnaYfAYaban ElA fAnzkganbMrikan 
Szg q̊mKwgtÆan, HlJ kanotrASzbHa HlJ kany™Wmyam ehJwnrAHvÆagtÆan ElA naYfAYaban.

HlaY@ q̊nmI̊ wb q̊v ElA HmUÆefJÆwnkµlzgsÆvYeHlJwyUÆ El™vnµkanebiÆgEYgdUEl. †qvyÆagvÆa,  
HlansaYKwg tÆanwadcAfatÆanRp†Alads{Kwgkin HlJ faRpHa tÆanHmM, lUkSavKwgtÆan 
wadcAsÆvYtÆancÆaYVbbin, ElA HmUÆefJÆwnwadcAmahzbewqatÆantuk@vznwatidefJÆw cARpvzd.

evXalqmnµ˚wb q̊v ElA HmUÆefJÆwneHlqÆan[ ElA ebiÆgvÆa eKqaecXacAdµenIntIÆcAehzdSiÆgeHlqÆan[yUÆ†BRp  
HlJ bB kÆwn tIÆtÆancAfqbkzbfAnzkganbMrikanSzg q̊mKwgtÆan.

˚advÆaEmÆnHYzgcAekIdK}nemJÆw˚µh™wgKMKwgtÆanRd™TJk wAnumzdEl™v
tÆancARd™hzbHnzgSJbwkVH™tÆanhU™czkvÆatÆanRd™TJkwA numzdVH™Rd™hzbkan ™̊umkzn Medicaid HlJ bB.

HnzgSJcAbwktÆanvÆatÆancAekzbhzkSaraYRd™KwgtÆan Rv™Rd™HlaYpanVdSµlzb˚vam†™wg 
kanSÆvn†qvKwg tÆan,Ÿkanw™UmsUÏqvemzW, eginwAnumzdkandUElhzkSa b™an,Ÿ Æ̊atµnWmpA 
kznfzYSuKAfab,Ÿ Æ̊aVs™cÆaYs{ya nµkanfAYabantIÆcµepznsjÆgbBTJk ™̊umkznodY Medicaid, 
ElA tÆancA†™wgRd™cÆaYVH™ÏU™VH™kanbMri kanKwgtÆanetqÆaVdRpVSÆkanebiÆgEYgdUElKwgtÆa
nŸ (˚vamhzbÏidswbKwglUk ™̊a). VH™ebiÆgfakSÆvn†BRp,Ÿ raYRd™KwgtÆanVnemJÆwtÆanHakRd™hzb 
Medicaid El™v, ŸefJÆwraYrAwWdefIÆme†Im.

VH™†id†BHabuk q̊nÏU™tIÆSqÆgHnzgSJRpHatÆanT™atÆanmI̊ µ TamEnvVdkÆWvkzbEmÆnHYzgEdÆy UÆVn 
HnzgSJwAnumzdnxn.

tÆancARd™hzbHnzgSJbwkVH™tÆanhU™czkvÆa
tÆanRd™TJkwA numzdVH™Rd™hzbkan˚™umkzn 
Medicaid HlJ bB.
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tÆancARd™hzbbzdbMrikan Provider One Services Card. T™aHakvÆatÆanbBRd™hzb 
Medicare, tÆancATJk cqdsJÆeKXaVSÆo˚gkanpiÆnpqvtIÆTJk˚vb ůmnµKwg Apple Health; 
www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-health-
medicaid-coverage/apple-health-managed-care. T™aHakvÆatÆanRd™hzb 
Medicare, egincÆaYhÆvmtIÆkÆWv fznnµ Medicare KwgtÆanSÆvnHlaYcATJk ™̊umkzn. 
emJÆwVdtÆanmIegJÆwnRKRd™hzb Medicaid El™v, tÆancA TJkcqdsJÆeKXaVnEÏnkanyaSzÆgs{caktÆanHmM 
Medicare D tIÆHlvgeSzWsÆvYT™aHakvÆatÆanYzgbBtzn mIetJÆw. efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbo˚
gkan Medicare EvÆeKXay™Wm: www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/
program-administration/medicare.

fAnzkganbMrikanSzg q̊mcAsÆvYtÆanwwkEbbEÏnkan ebiÆgEYgdUElSÆvn†qv ElApASangan 
kankB†xgkan bMrikanKwgtÆan.

YtÆancARd™hzbewkASan Health Care Coverage and Responsibility form 
(HCA 18-003) tIÆbwkeTigSid ti ElA ˚vamhzbÏidswb†Æag@KwgtÆanemJÆwtÆanRd™hzb 
Medicaid El™v. VbokpIKwg HCA 18-003 cAmIRv™VH™ yUÆtIÆ: www.hca.wa.gov/free-
or-low-cost-health-care/forms-and-publications.

egJÆwnRKRd™hzbd™ankanegin ElA ˚vamSamadehzdRd™ KwgtÆantIÆcARd™hzbkansÆvYeHljw 
Medicaid cARd™TJk tqbtvn J̊nebiÆgyÆag ™̂wYpIlAetJÆw ElA Hlzgcakkan EpÆnEpgSµ z̊n 
yUÆVnSAfabKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆanbBTJkwAnumzdVH™
tÆancARd™hzbHnzgSJbwkVH™tÆanhU™czkvÆaVb˚µh™wgKwg tÆanRd™TJkpA†ieSdSµlzbkan ů™mkzn 
Medicaid.

mznmIEHlÆgbMrikan ElA o˚gkanHlaY@bÆwnVnra˚a †CtIÆtÆanwadcA X̊n˚v™aebiÆgRd™. 
VH™†id†BkzbH™wg kan fqvfznnµkandµrqgsIvdiyUÆVnsumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆan.Ÿ 
cqÆgebiÆg ™̂a 20 efJÆwraYrAwWdefIÆme†Im.

raYRd™KwgtÆanemJÆwevlatÆanRd™hzb Medicaid El™v
VnemJÆwtÆanelIÆm†XnRd™hzb Medicaid El™v,ŸtÆanwad †™wgRd™sÆvYwwkeginraYRd™KwgtÆanbag 
SÆvnVSÆ̊ Æa Vs™cÆaYkanpiÆnpqvKwgtÆan.Ÿwznn[TJkew[nvÆa˚vamhzb ÏidswbKwglUk ™̊a.cµnvnegin 
Kwg˚vamhzbÏidswb KwglUk ™̊aEmÆnK}nkzbkanbMrikan†Æag@tIÆtÆanRd™hzb,Ÿ TanAkanE†Æggan 
KwgtÆan,ŸElA raYRd™KwgtÆan. tÆan†™wgRd™cÆaY Æ̊a˚vamhzb ÏidswbKwglUk ™̊aeHlqÆa n[ 
T™aHakvÆamznTJkbqÆgVH™cÆaY.

SÆvnnjÆgKwgraYRd™tIÆmIRv™VH™KwgtÆanwadnµRpVs™cÆaY epznSÆvnEbÆgVH™ÏqvemzW. ŸeginSÆvn  
EbÆgVH™ÏqvemzWEmÆn TJkVs™efJÆwdjgewqaraYRd™KwgÏqvemzWKwgtÆanK}netqÆakzbmad†ATanKwg 
rzdTAbankag.ŸkanRd ™hzbeginSÆvn EbÆgKwgÏqvemzWnxnEmÆnK}nyUÆkzbo˚gkan,ŸkanbMri 
kan†Æag@tIÆ†™wgkanKwgtÆan,ŸElA TanA˚vamepznyUÆ KwgtÆannµ. bagSÆvnKwgraYRd™ 
tIÆmIyUÆKwgtÆanwad epznSÆvnl™WgdUuYadfIÆn™wgtIÆHvzgefiÆg.

T™atÆanwaSzYyUÆVnehJwn,ŸSÆvnnjÆgKwgraYRd™tIÆmIRv™VH™ Kwgt aÆnSamadTJkekzbRv™epznSÆvn 
KwgkanVs™SwY VnehJwn,ŸeszÆnvÆa Æ̊aesqÆaehJwn, Æ̊anD Æ̊aRF,Ÿ Æ̊afaSIŸ ElA Æ̊a˚vam†™wgkan 
cµepznSÆvn†qv. T™aHakvÆa tÆanwaSzYyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆbÆwnyUÆwaSzY,Ÿ tÆancAekzbraY 
Rd™bagSÆvnKwgtÆanRv™Sµlzb˚vam †™wgkanSÆvn†qvKwgtÆan.

egJÆwnRKhzbewqaKwgtÆantIÆcARd™hzbkan 
sÆvYeHlJw Medicaid cATJkkvdebiÆg 
˚JnyÆagHn™wYpInjÆgetJÆwnjÆg ElA Hlzg 
cakmIkanpÆWnEpgtIÆSµ˚znyUÆVnSA 
fabKwg tÆan.
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T™aHakvÆatÆancAyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ q̊n bBEKgEhgepznevlaSxn,ŸtÆanwadSamad
tIÆcAekzbhzk SaraYRd™efIÆme†ImefJÆwsÆvYhzkSaehJwnKwgtÆanSµlzb kankzb J̊nemJwehJwnKwgtÆan.
wznn[epzntIÆhU™kznvÆa “eginSÆvntIÆYqkevxnefJÆwkanbUrAnAhzkSa ehJwn”. tÆan M̃KwgtÆan†™wgfiSUdvÆa 
tÆan ™̊aY J̊cARd™kzbemJw yUÆehJwn J̊n.

T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwn˚wb q̊vSµlzbÏU™VHYÆ HlJ SATantIÆwaSzYyUÆtIÆmI̊ qnsÆvYeHlJw, tÆancA 
†™wg Rd™hzbÏidswbtIÆcAcÆaY Æ̊aH™wg ElA Æ̊akinnwnef[m e†ImVSÆ̊ vamhzbÏidswbKwglUk ™̊aKwgtÆan. 
kanpASqm eKXakznKwg˚vamhzbÏidswbKwglUk ™̊a ElA kankin nwnRd™TJkew[nvÆa˚vamhzbÏidswb 
tzgHmqdKwgtÆan.

nAoYbaYkancÆaYeginef[me†Im
kqdkµnqdKwgnAoYbaYkancÆaYeginef[me†ImRd™TJk kÆavRv™yUÆVnkqdHmaY Washington 
Administrative Code (WAC) 388-105-0050 ElA 388-105-0055.

 Medicaid bvkkzbcµnvnegintIÆtÆancÆaYVn˚vamhzb ÏidswbKwglUk ™̊aEmÆnkancÆÆÆaYegine†zm 
cµnvnSµlzb kanpiÆnpqvKwgtÆan. ehJwn˚wb q̊vSµlzbÏU™VHYÆ (AFHs) HlJ SATantIÆwaSzYyUÆtIÆmI 
q̊nsÆvYnµ (ALFs) (cqÆgebiÆgHn™a 18) wadcAh™wgKMewqaeginef[me†ImcaktÆanwIkSµlzb SiÆg  
tIÆbBTJk ů™mkzncÆaYVH™odYwzd†raKwg Medicaid. wznn[EmÆn†qvyÆagbagyÆag:

kqdkµnqdKwgnAoYbaYkancÆaYegin
ef[me†ImRd™TJk kÆavRv™yUÆVnkqdHmaY 
Washington Administrative 
Code (WAC) 388-105-0050  
ElA 388-105-0055.
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• tÆanyakRd™H™wgepznSÆvn†qvyUÆVnehJwntIÆmIH™wgepzn SÆvn†qve i̊ÆgnjÆgRv™VH™. 
tÆancA†™wgRd™cÆaYeginef[me†Im wIkVH™ehJwnefJÆwcARd™H™wgepznSÆvn†qv.

• tÆanmzkSiÆgKwgebiÆgEYgdUEl†qnewgtIÆmIYIÆHM™odÆgdzgHlaYkvÆaEtntIÆvÆacAEmÆnYIÆHM™tqÆvRptIÆehJwn 
s{ewqa. tÆancA †™wgRd™cÆaYegin†JÆmwIkSµlzbSiÆgKwgebiÆgEYgdUEl†qnewgtIÆmIYIÆHM™odÆgdzg.

AFH HlJ ALF bÆwntIÆekzbewqaeginef[me†ImSµlzbSiÆgKwg tIÆbBTJk ů™mkznVbwzd†raKwg Medicaid 
†™wgRd™ewqaVH ™ tÆan VbokpI KwgnAoYbaYkÆWvkzbkancÆaYeginef]me†Im KwgeKqaecXasjÆgevXaeTig
kancÆaYeginef[me†Im. cqÆg†id†BRp HaHnÆvY Residential Care Services Complaint 
Resolution Unit Rd™tIÆelk 1-800-562-6078 T™a HakvÆaHlzgcakkankvdebiÆg J̊nnA 
oYbaYkÆWvkzbkancÆaY eginef[me†ImEl™vtÆanmI̊ vamK™wgVc HlJ ˚µh™wgtukEnvVd.

egintjnSÆvn†qvKwgÏU™waSzYyUÆRd™TJkkµewqaRv™odY SATabznkanpiÆnpqv
T™aHakvÆaSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆbÆwnfzkesqakzkewqa Rv™egintjnSÆvn†qvEnvVdEnvnjÆgKwgÏU™waSzY 
yUÆÏU™tIRd™ eSzWsIvidEl™v, egin†™wgTJkSqÆgVH™faYVn 45 vznVH™EkÆ:

• buk q̊n HlJ SidwµnadfinzYkzmtIÆpqk˚wgmUnmMrAdqk KwgÏU™waSzYyUÆ.
- HlJ -

• H™wgkan Office of Financial Recovery. H™wgkanEHÆgn[cApÆwYeginwwkefJÆwcA 
cÆaY Æ̊aƒzgSqb.

kankwbkU™ewqaegintjn J̊ncakmUnmMrAdqkKwgtÆan
†amkqd˜aYEl™v,ŸrzdvMsig†znwadkwbkU™ewqaegin J̊n (TJkcÆaY J̊n)egincÆaYwwkRptIÆrzdvMsig†znRd™ 
cÆaYSµlzb kanpiÆnpqv Medicaid ElA kanpiÆnpqvrAYAYavtIÆ tÆanRd™hzbkÆwnkaneSzWsIvidKw
gtÆan. kancÆaYegin cATJkewqawwkcakmUnmMrAdqkKwgtÆan(szbSintIÆtÆan Rd™epznecXaKwg HlJ 
mIÏqnpAoYdnµVnevlaKwgkan eSzWsIvid).Ÿwznn[TJkew[nvÆakankwbkU™ewqacakmUnmM rAdqk. raY 
rAwWdef[me†ImkÆWvkzbkankwbkU™ewqa cakmUnmMrAdqk, lvmtzgsAnidKwgkanbMrikantIÆ†™wg 
TJkkwbkU™ewqacakmUnmMrAdqk, SamadTJkfqbeHznyUÆtIÆ: www.dshs.wa.gov/fsa/
forms?field_number_value=14-454&title=&=Apply HlJ kankwbkU™ 
ewqacakmUnmMrAdqkSµlzbkanbMrikanpiÆnpqvfAYa bantIÆTJkcÆaYVH™odYrzdyUÆtIÆ www.
washingtonlawhelp.org (bIbVSÆ “Seniors” ElA El™v “Long term care 
assistance”). tÆanYzgcAwÆanRd™wIk J̊kznkqdHmaY Revised Code of Washington 
(RCW) 41.05a and 43.20b ElA Washington Administrative Code 
(WAC) 182-827.

rzdvMsig†zncAkwbk™Uewqa Æ̊aVs™cÆaYKwgkanpiÆnpqvrAYA Yav ElA kanwU™msUtIÆTJkwwktjnVH™odY 
rzdTAbankag HlJ rzdYqkevxneSzWE†Æ:
• ÏAEnkp™wgkznÏU™VHYÆ
• egincÆaY˚vampwdfzYef[me†ImtIÆTJkwAnumzdodY  

Developmental Disability Administration (DDA)
• kanbMrikanKwgo˚gkan Offender reentry community safety
• kanbMrikanwaSaSAmzk

egintjnSÆvn†qvKwgÏU™waSzYyUÆRd™TJkkµ 
ewqaRv™odY SATabznkanpiÆnpqv
T™aHakvÆaSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆbÆwn 
fzkesqakzkewqa Rv™egintjnSÆvn†qv
EnvVdEnvnjÆgKwgÏU™waSzYyUÆÏU™tIRd™ 
eSzWsIvidEl™v, egin†™wgTJkSqÆgVH™faYVn 
45 vznVH™EkÆ: 
• buk˚qn HlJ SidwµnadfinzYkzmtIÆpqk 
˚wgmUnmMrAdqk KwgÏU™waSzYyUÆ. 

 - HlJ -
• H™wgkan Office of Financial 

Recovery. H™wgkanEHÆgn[cApÆwY
eginwwkefJÆwcAcÆaY˚ÆaƒzgSqb.
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• egincÆaYhÆvm ElA Æ̊atµnWmtIÆkÆWvfznnµ Medicare faYR†™o˚gkanpAyzdegin 
Medicare KwgrzdTA bankag

• Æ̊apiÆnpqvfAYabantIÆ Health Care Authority cÆaYVH™T™aHakvÆatÆanbBRd™hzbkanbMri 
kan ElA kanwU™msUSµlzbkanpiÆnpqvrAYAYavwIk

• o˚gkan Medicaid Alternative Care
• o˚gkan Tailored Supports for Older Adults

kankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqkfWgE†ÆVs™Rd™kzbszbSin †Æag@tIÆtÆanepznecXaKwg HlJ mIÏqnkµRr 
nµVnevla KwgkaneSzWsIvid. ŸtagrzdcAbBel[m†Xn˚vamfAYa YamtIÆcAkwbkU™cqnkvÆafaYHlzg 
kaneSzWsIvidKwgtÆan, VnsÆvgkanmIsIvidyUÆKwgÏqvemzWtIÆYzgmIsIvidyUÆKwgtÆan,Ÿ Ka ŮÆyUÆnµkznKwg 
tÆan, HlJ VnsÆvgevlatIÆlUkÏU™tIÆYzgmI sIvidyUÆKwgtÆanHakmIwaYu†CkvÆa 21 pI,Ÿ†abwd HlJ eSzWwqg˚A.
ŸegJÆwnRKKwg˚vamHYu™gYaklµbakVnkan pqkp™wgmUnmMrAdqkKwgÏU™efiÆgfawadnµmaVs™.

tIÆdinbagbÆwntIÆepznecXaKwgodY q̊nwAemrikznwindWn HlJ q̊nwalaSkadxgedImwadcATJkYqnevxn 
cak kan kwbkU™ewqacakmUnmMrAdqk.

mznmIkanbMrikanpiÆnpqvHlaY@yÆag, 
o˚gkan, ElA EHlÆgsÆvYeHlJw
tIÆmIRv™VH™efJÆwcAsÆvYeHlJwtÆandµ 
enIntIÆcAwaSzYyUÆVnehJwn†BRp.
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kanYqkevxnHlaYyÆagRd™mImaepzn†xgHlaYpIEl™v.Ÿkqm DSHS cAVs™kqd˜aYkankwbkU™ewqa 
cakmUnmMrAdqk bBvÆacAEmÆnkqdHmaYwznVdtIÆmIyUÆVnvzntItIÆkansÆvY eHlJwRd™TJkhzbewqa.

kanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinehJwnsan
DSHS cAYJÆnkanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinehJwn sanefJÆwcAcÆaY J̊n Æ̊akanebiÆgEYgdUEl 
rAYAYav ElA kanbMrikanpiÆnpqv†Æag@tIÆtÆanRd™hzbT™aHakvÆa:
• tÆanRd™fzkwaSzYyUÆTavwnVnehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa HlJ SATantIÆfAYa banbÆwnwJÆn.
• szbSintIÆdinehJwnsanepznSÆvnnjÆgKwgmUnmMrAdqkKwg tÆan ElA tÆanRd™eSzWsIvidlqgRpEl™v.

kÆwnkanYJÆnkanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinehJwn sanVH™epznSÆvnnjÆgKwgkankwbkU™ewqamUmmM 
rAdqk, DSHS cAVH™̊ µEc™gkan ElA VH™owkadSµlzbkan FzgerJÆwgVH™EkÆÏU™†agHn™aSÆvn†qv 
KwgmUnmMrAdqkKwg tÆan HlJ ecXaKwgszbSintIÆdinwJÆn@tIÆTJkS™ag†xgTanA epznecXaKwgszbSin.

T™aHakvÆat aÆnwaSzYyUÆVnehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa HlJ SATantIÆfAYabanbÆwnwJÆn ElA Rd™hzb 
Medicaid, DSHS wadcAkwbkU™ewqa Æ̊aVs™cÆaY J̊ncakmUnmMrAdqk KwgtÆan HlJ kan 
KaYszbSintIÆdinehJwnsanKwgtÆan. T™aHakvÆat Æankzb J̊nmaehJwn,ŸkanÏUkmzdkzmmA 
Sid cATJkpqdpÆwYwwk.ŸkanÏUkmzdkzmmASidcAbBTJkYJÆnVSÆ ehJwnKwgtÆanT™aHakvÆa:
• ÏqvemzW, Ka ŮÆyUÆnµkzn, HlJ lUktIÆbBfXnkASWn,ŸlUkÏU™†a bwd,ŸHlJ epznfikanKwgtÆan 

HakwaSzYyÆUVnehJwn.
• w™aYew{wYn™wg I̊g@mIÏqnkµRrSAe ĨfabkznVnehJwn nxn,ŸpzdcubznkBYzgwaSzYyUÆVnehJwnnxn,ŸElA 

Rd™waSzY yUÆtIÆnxnyÆag ™̂wYepznevlapÎ jÆgodYtzntIkÆwnevlatIÆ tÆanY™aYeKXayUÆSATantIÆpiÆnpqv.

efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzberJÆwgkankwbkU™ewqa cakmMrAdqk,ŸcqÆgpjkSatAnaYÏU™mI̊ vamsµnan
kÆWv kzbkqd˜aY Medicaid. tÆankBYzgSamad†id†BHa Coordinated Legal Education, 
Advice, and Referral (CLEAR) elkotFrIRd™tIÆ 1-888-201-1014.

CLEAR epzno˚gkanKwg Northwest Justice Project – wqgkantqÆvrzdtIÆbBHvzgÏqn
kµRrsjÆgVH™kan bMrikanFrId™ankqdHmaYfqlemJwgVH™EkÆfqlemJwgKwg rzdvMsig†zntIÆmIraYRd™†C. 
eKqaecXamIEvbRsṫepznfa Sawzgkid ElA SAEpnistIÆ www.nwjustice.org.
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tagelJwkewqakanebiÆgEYgdUElSµlzbbuk q̊ntIÆRd™hzb 
Medicaid
mIkanbMrikanHlaY@yÆag,ŸHlaYo˚gkan,ŸElA EHlÆgsÆvYeHlJw†Æag@tIÆmIVH™efJÆwsÆvYtÆanVH™SJb†B tIÆ 
cAwaSzYyUÆehJwn†BRp.

fAnzkganSzg q̊mKwg HCS, bagetJÆwTJkew[nvÆaepznÏU™ czdkanewkSan, cAtqbtvn J̊nebiÆgtagelJwkKwg 
kan ebiÆgEYgdUElKwgtÆankzbtÆanHlzgcakkanpAemInÏqn CARE KwgtÆanŸ(VH™ebiÆg ™̂a 5).

™̂a†BlqgRpn[EmÆnSAlUb˚vamKwgtagelJwkKwgkan ebiÆgEYgdUElHlaY@tagtIÆtÆancAevXalqmkznRd™.  
fA nzkganSzg q̊mKwgtÆancAmIraYlAwWdef[me†Im ElA cA†wb˚µTam†Æag@tIÆtÆanwadcAmIyUÆkÆWv 
kzbtagelJwkeHlqÆan[, ElAegJÆwnRKRd™hzbtagelJwkKwgtÆan ElA evXanµtÆanvÆaEmÆnHYzgtIÆtÆan i̊dvÆacA 
ehzdRd™dItIÆSud SµlzbtÆan.

kanbMrikan ElA o˚gkantIÆsÆvYtÆanVH™waSzY yUÆVnehJwn
HlaY@ q̊nSamadSJb†BtIÆcAwaSzYyUÆehJwnT™aHakvÆaeKqa ecXamI̊ vamsÆvYeHlJwnµHn™atIÆeszÆnvÆakanczd 
Ecgwa Han, kanbqvrAbzd†qnewg, kanKqnSqÆgRpma, HlJ kanehzdvWkb™an.

mznmIkanbMrikan,Ÿo˚gkan,ŸElA EHlÆgsÆvYeHlJw HlaY@yÆagtIÆmIVH™efJÆwsÆvYtÆanVnerJÆwgeHlqÆan[.

SÆvnHlaYEl™v, ˚wb q̊v ElA HmUÆefJÆwnRd™sÆvYeHlJw tÆanyUÆEl™v ElA cAdµenInehzd†BRp. fAnzkganSzg 
q̊mKwgtÆancAehzdvWknµtÆan ElA cAwwkEbb EÏnkanebiÆgEYgdUElefJÆwcA†JÆmVSÆbÆwnvÆagtIÆ†™wg 
mIkansÆvYeHlJwef[me†Im.

o˚gkan Medicaid Alternative Care (MAC)
T™aHakvÆatÆanmIIwaYu 55 pI HlJ EkÆkvÆa, mIegJÆwnRKRd™ hzbwIg†amkaneginSµlzbkanbMrikanfAYaban 
Kwg Medicaid (Apple Health), mIÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™epzn fIÆn™wg HlJ HmUÆefJÆwnÏU™tIÆbBTJk cÆaY 
eginVH™ÏU™tIÆsÆvYeHlJw tÆannµfalAHn™atIÆkanebiÆgEygdUElSÆvn†qvbagyÆag,ElA yakcAyUÆVnehJwn, 
Medicaid Alternative Care EmÆntagelJwkVHmÆSµlzbtÆan. MAC EmÆnkanbMrikan ElA 
kanwU™msUrAYAYavKwgtIÆTJkewqaVH™ÏÆano˚gkan 5 pI Medicaid Transformation Project 
Demonstration tIÆcAwU™msU ÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™KwgtÆand™vYkanbMrikan ElA kanwU™msU 
efJÆwcAsÆvYeKqaecXaVH™pASqbÏqnSµerzdVnbqdbadKwg kanepznÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgeKqaecXa. kanbMri 
kan MAC cAVs™EtnkanwU™msU ElA kanbMrikanrA YAYavKwg Medicaid wJÆn@tIÆTJkkÆavyUÆVnewkSan 
†Ifimwznn[.

kanbMrikantIÆTJkewqaVH™faYR†™ MAC cAbBTJkkÆWvnµ kankwbkU™ewqamUnmMrAdqk ElA ˚vamhzbÏidswb 
Kwg lUk ™̊a(egincÆaYhÆvm)†amtIÆTJkbznrAYaYyUÆHn™a 8-9 yUÆVnp{Hqvn[.

MAC ewqaVH™tagelJwkKwgkanbMrikankv™agKvag HlaY@tagSµlzbÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElfaYVnKwb 
eKdKwgo˚gkan:

• raYrAwWdkÆWvkzbkanVH™kanebiÆgEYgdUEl, EHlÆg sÆvYeHlJwyUÆVnsumnumsqnKwgtÆan, 
kanbMrikantIÆmIRv™VH™ ElA EnvwJÆn@.

• kanpjkSaodYwIg†amHlzkTan.
• kanwU™msUepznluÆm ElA kanVH™̊ µpjkSa.
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• wubpAkwnfAYabantqntan
• owkadcARd™hzbSµlzbtagelJwkkanebiÆgEYgdUElsµsaHlJ  
vWkb™an HlJ kanwU™msUnµvWkelzkn™wY.

• owkadSµlzbkanƒjkwqbrqm.

SwbTamnµfAnzkganbMrikanSzg q̊m HCS KwgtÆan HlJ †id†BHaH™wgkan Community  
Living Connections (CLC) t™wgTiÆnKwgtÆanRd™tIÆ www.waclc.org HlJ EvÆeKXay™Wm  
www.dshswa.gov/altsa/stakeholders/medicaid-transformation-project-
demonstration efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbo˚gkanwznn[.

˚vamsÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv
kan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn †qvHmaY˚vamvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJw
nµ vWkganeszÆnvÆakanwabnD, kannuÆge J̊Æwg, HlJ kan Vs™H™wgnD. o˚gkaneszÆnvÆa Community 
First Choice (CFC) HlJ Medicaid Personal Care (MPC) cAcÆaYeginVH™Sµlzbkan 
ebiÆgEYgdUElSÆvn†qv.

tÆanSamadc™agewqaÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElefJÆwcAsÆvY eHlJwtÆannµkanebiÆgEYgd UElSÆvn†qvT™aHak 
vÆatÆan Swd Æ̊wgnµkqdkµnqdKwgegJÆwnRKRd ™hzb. odYK{nkzbraY Rd™KwgtÆan, DSHS cAcÆaY 
eginVH™SµlzbtzgHmqd Hl J SÆvnnjÆgKwgkanbMrikanKwgÏU™ebiÆgEYgdUEleHlqÆan[(cqÆgebiÆgHn™a 6 efJÆwraY 
lAwWdef[me†Im). DSHS YzgcA cÆaYeginVH™wIkSµlzbkanƒjkwqbrqmSµlzbÏU™VH ™kanebiÆg EYgdUElf{nTa
nSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™mI̊ unnAvudti tuk@ q̊ntItÆanc™agewqa.

mznepzntagelJwkKwgtÆanvÆaEmÆnVÏcAepznÏU™ebiÆgEYg dUElKwgtÆan. tÆanSamadswkHaÏU™ebiÆgEYg 
dUElodY †qnewg, sjÆgTJkew[nvÆaÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk q̊n (IP), HlJ swkHa q̊nnjÆgodYÏÆanH™wg 
kanebiÆgEYgdU ElyUÆ†amehJwn HlJ kanpASqmkzntzgSwgyÆag. T™a HakvÆatÆan†™wgkanyakVH™SA 
masik˚wb q̊vepzn ÏU™ ebiÆgEYgdUElKwgtÆan, eKqaecXaSamadTJkc™agVH™ epznRd™E†Æ IP etqÆanxn. 
fAnzkganSzg q̊mKwgtÆanSa madsÆvYeHlJwtÆanRd™nµkandµenInkanwznn[.

mznepzntagelJwkKwgtÆan 
vÆaEmÆnVÏcAepznÏU™VH™ 
kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.
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2ESB 5867 YqkevxnkanHvgH™amwznn[emJÆwevlalUk ™̊a epznSAmasikKwgsqneÏqÆawindWntIÆTJkhzb 
hU™odYrzdTAban kagÏU™tIÆRd™TJkcqdsJÆ HlJ waSzYyUÆVn˚wb q̊vKwgSAmasikÏU™tIÆ Rd™cqdsJÆ.

ÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk q̊n (IP)
odYmI IP q̊nnjÆg, tÆancA†zdSinVcvÆaEmÆnVÏcAma ehJwnKwgtÆan ElA ewqakanebiÆgEYgdUElVH™tÆan.  
tÆancA†xg†a†AlagevlakanehzdvWkKwgÏU™VH™kan ebiÆgEYgdUElKwgtÆanfaYVnKwbeKdwatidehzd 
vWk KwgeKqaecXa(†ampqkkA†iEl™v 40 sqÆvomg†Bwatid) ElA bqÆgbwkvÆacAehzdfalAkidEnvVd ElA 
Vnevla Vd. cµnvnsqÆvomgtIÆtÆancAVs™efJÆwcAc™agewqaÏU™ebiÆg EYgdUElcATJkficarAnabwkodYÏÆan 
kanpAemIn ÏqnKwgtÆan.

tÆanepznnaYc™agKwg IP q̊nnxn. wznn[HmaY˚vamvÆa tÆanelJwkewqa, c™agewqa, ElA kµkzb˚vb ům 
ÏU™VH™kan ebiÆgEYgdUEl. tÆanYzgcA†™wgRd™swkHaÏ U™VH™kanebiÆg EYgdUElSµlwgwIkemJÆwevla IP 
pqkkA†iKwgtÆanmIm{ fzk. efJÆwcAswkHa IP q̊nnjÆg, tÆanSamad:
• elJwkewqa ŨÆ̊ UÆ HlJ SAmasik˚wb q̊v(odYmIKM™Yqkevxn bagyÆag). 
• Vs™bznsItAbWnnµSqÆgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwn (ebiÆgyUÆHn™a 14).
• swkHaÏU™VdÏU™njÆgVnsumnumsqnKwgtÆan.

DSHS cAtµkankvdebiÆgeb{wgHlzgVSÆtuk@ q̊ntIÆtÆan elJwkewqa.

efJÆw˚vameKXaVcyÆagT™vnTIÆef[me†ImwIkkÆWvkzb˚vam hzbÏidswbKwgnaYc™agKwgtÆan, cqÆgwÆanVH™Hmqd 
“Acknowledgement of My Responsibilities as the Employer of My 
Individual Provider” (DSHS 11-055). ÏU™czdkanewkSanKwgtÆancAewqa FwmVbn[VH™tÆan.

H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn
tagelJwktagwJÆnKwgtÆanEmÆnefJÆwcAelJwkewqaH™wg kanebiÆgEYgdUEly UÆ†amehJwntIÆmIVbwAnuYad  
ElA mISznYatIÆcAewqaÏU™ebiÆgEYgdUElVH™. wqgkanebiÆgEYg dUElyUÆ†amehJwneknewqa, kvdebiÆgeb{wg 
HlzgodYÏÆan kqm DSHS, c™agewqa, ElA kµkzb˚vb ům q̊nganKwg eKqaecXa, ElA VH™EnÆVcvÆaÏU™VH™ 
kanebiÆgEYgdUEl Rd™hzbkanƒjkwqbrqmtIÆ†™wgmI. H™wgkanebiÆgEYgdUEl y UÆ†amehJwncAewqaÏU™ebiÆgEYg 
dUElSµlwgVH™tÆanT™a HakvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTjknzdVH™mabBSamadmaehzd vWkRd™.

ÏU™̊ vb ůmganKwgH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn cAehzdvWknµtÆanefJÆwcAswkHaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆ 
†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgtÆanRd™dItIÆSud. eTIgyÆag VdkM†am, tÆanmIkan˚vb ůmRd™Hn™wYkvÆavÆa 
EmÆnVÏ TJkelJwkewqaVnkanpWbtWbVSÆkznVnkanc™agewqa IP ElA tÆancAbBRd™ÏU™ebiÆgEYgdUEl q̊ndWv 
kznmaehJwn KwgtÆanVnE†ÆlAetJÆw. d™vYkanYqkevxnbBfMetqÆaVdyÆag, H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn 
bBTJkwAnuYadVH™ c™agewqaSAmasik˚wb q̊vKwgtÆan q̊nVd q̊nnjÆgefJÆwcA VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.

kanwU™msUSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepznSAmasik˚wb q̊vtIÆbBTJk cÆaYeginVH™
tagelJwkSµlzbkanbMrikanwIktagnjÆgEmÆntIÆcAwU™msUÏU™ebiÆg EYgdUEl†Xn†MtIÆbBTJkcÆaYeginVH™ (eszÆnvÆa 
ÏqvemzW HlJ lUkÏU™ VHYÆKwgtÆan). Medicaid Alternative Care EmÆn mIRv™VH™EtntIÆvÆacA 
Rd™hzbkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvÏÆan Community First Choice HlJ Medicaid Personal 
Care T™aHakvÆatÆanmIwaYu 55 pI HlJ EkÆkvÆa. ÏU™ebiÆgEYg dUElKwgtÆancAmIegJÆwnRKRd™hzbka
nƒjkwqbrqm ElA kan SjkSa, wubpAkwn/e J̊ÆwgVs™fieSdSAefaA, kanwU™msUhzkSa SuKAfab, ElA 
kanebiÆgEYgdUElEtnsµsa. kankwbkU™ ewqamUnmMrAdqk ElA ˚vamhzbÏidswbKwglUk ™̊acAbB 
kÆWv 

mznmItagelJwkkÆWvkzbkanebiÆgEYgdU 
ElyUÆVnehJwn HlaY@tagtIÆmIRv™VH™T™a 
HakvÆatÆan†™wgkan˚vam sÆvYeHlJw 
nµkanpiÆnpqvSuKAfab.
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nµo˚gkanwznn[. raYrAwWdef[me†ImcAmIRv™VH™yUÆHn™a 8 KwgewkSan†Ifimwznn[. H™wgkan  
HCS t™wgTiÆnKwgtÆan YzgcASamadewqaraYrAwWdef[me†ImVH™Rd™kÆWvkzbo˚g kaneHlqÆan[.

o˚gkan Home Care Referral Registry KwgrzdvMsig†zn

Home Care Referral Registry of Washington State EmÆnkanbMr ikanEnAnµ 
FrI sjÆgtWbtÆanVSÆkzb IP ÏU™tIÆTJk z̊delJwkmakÆwnlÆvgHn™aEl™vyUÆVneKdKwg tÆan. tÆanSamadVs™ 
bznsItAbWnkanEnAnµefJÆwcA sÆvYeHlJwVnkanswkHa IP q̊nnjÆg HlJ ÏU™ebiÆgEYgdU 
ElSµlwgKwgtÆan.

mznmISUnkagbznsItAbWnkanEnAnµyUÆVnHlaY@sum numsqnyUÆVnrzdvMsig†zn. efJÆwcAebiÆgvÆacAmI 
SUnkag bznsItAbWnkanEnAnµyUÆRk™b™antÆan HlJ bB, cqÆg otHa 1-800-970-5456 HlJ 
EvÆeKXay™WmEvbRsṫ KwgeKqaecXatIÆ www.hcrr.wa.gov efJÆwraYrA wWdef[me†Im.

rAbqbSqmtWbebiÆgwIg†amEvḃEnvVHmÆ, FrI, kµlzgTJk tqdlwgVs™ebiÆgyUÆVnHlaY@eKdKwgrzd 
odYmIEÏnkan tIÆcAmIRv™VH™Vs™tqÆvrzdVnpI 2018 HlJ kÆwnnxn. fAnzk ganSzg q̊m/ÏU™czdkan 
ewkSan HlJ ÏU™sÆWvsankanSqÆg †BRpHakanpiÆnpqvyUÆ†amehJwnSamadbwkVH™tÆanhU™czk  
vÆaemJÆwVdmzncAmIRv™VH™yUÆVneKdKwgtÆan.

Hiring Family or Friends as Your Caregiver – A Guide for Adults 
Needing Care (DSHS 22-1332) EmÆnp{mn™wYFrItIÆewqae z̊dlzbVnfakpA†ibzd ElA 
˚µEnAnµVH™T™aHakvÆatÆanc™agewqaSAmasik ˚wb q̊v HlJ HmUÆefJÆwnefJÆwcAVH™kanebiÆgEYgdUEl. 
cqÆgebiÆgHn™a 23 efJÆwraYrAwWdSµlzbkanSzÆgewqa.

kansÆvYeHlJwnµ˚vam†™wgkand™ankanpiÆnpqv SuKAfab 
VnÏÆanma, HlaY@ q̊nY™aYRpyUÆehJwnebiÆgEYgÏU™eTXa T™aHakvÆakanebiÆgEYgdUElEmÆn†™wg 
kancakÏU™sÆWv sand™ankanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆmIVbpAkadeszÆnvÆa naYHmMlqgtAbWn. dWvn[, 
mznmItagelJwkKwgkan ebiÆgEYgdElyUÆ†amehJwnHlaY@tagsjÆgwadcAmIRv™ VH™T™aHakvÆa 
tÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµfa lAHn™atIÆkanpiÆnpqvSuKAfab.

kanebiÆgEYgdUEltIÆtIÆTJks[nµodY†qnewg
T™atÆanwaSzYyUÆVnehJwnKwgtÆan, tÆanSamads[nµ ElA ˚vb ůmebiÆgnµ IP efJÆwcAsÆvYeHlJw 
tÆan nµfa lAHn™atIÆkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆtÆanbBSamadehzdewg Rd™Y™wnSAfabfikanKwgtÆan. 
wznn[cAlvmewqaSiÆgtIÆ IP wadcAbBSamaehzdRd™†ampqkkA†isjÆglvmewqakan kµkzbebiÆgnµkan 
yakin,Ÿo˚gkanTÆaY,ŸkanEHYÆ YÆWv, ElA kanpiÆnpqvbadEÏ.

kanE†Æg†xgnaYfAYaban
yUÆVno˚gkann[,ŸnaYfAYabanÏÆankanhzbhwgmad †ATan (RN) †Ira˚aebiÆg˚vam†™wg
kanVnkanpiÆnpqv SuKAfabKwgtÆan ElA ƒjkwqbrqm ElA ˚vb ůmebiÆgnµ ÏU™sÆvYfAYaban HlJ 
ÏU™sÆvYkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwn tIÆTJkyxgyJn (HCA) efJÆwVH™kandUElSuKAfab†Æag@tIÆ tÆan 
bBSamadehzdVH™†qvtÆanewgRd™. mznmIkqdrAbWb bagyÆagkÆWvkzbsAnidKwgkanpiÆnpqvtIÆSamad  
ElA bBSamadE†Æg†xgVH™Rd™.

kanc™agewqaSAmasik˚wb˚qv  
HlJ HmUÆefJÆwnVH™epzn ÏU™ebiÆg 
EYgdUElKwgtÆan – 
˚µEnAnµSµlzbÏU™VHYÆtIÆ  
†™wg kankanebiÆgEYgdUEl
(DSHS 22-1332) EmÆnp{mn™wY 
FrItIÆewqae˚zdlzbVn fakpA†ibzd  
ElA ˚µEnAnµVH™T™aHakvÆatÆan 
c™ag ewqaSAmasik˚wb˚qv HlJ HmUÆ 
efJÆwnefJÆwcAVH™kanebiÆg EYgdU 
El. cqÆgebiÆgHn™a 23 efJÆwraYrA 
wWdSµlzbkan SzÆgewqa..
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ÏU™sÆvYfAYaban HlJ HCA †™wgRd™hzbkanƒjkwqbrqmma ElA Rd™hzbwAn umzdcaknaYHmMÏU™E†Æg†xxg 
kÆwntIÆcAehzd ™̂atIÆvWktIÆTJkE†Æg†xgVH™tuk@yÆag.kanE†Æg†xgnaY HmMEmÆnmIRv™VH™taÆntzgyUÆVn 
ehJwnKwgtÆan HlJ VnSA TantIÆebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwnyUÆ.

o˚gkan Home Health Care
H™wgkanpiÆnpqvSuKAfabyUÆehJwnYzgewqakanpiÆnpqvfA YabantIÆsÆWvsanVH™ HlJ ÏU™sÆvYfAYabanyUÆ 
ehJwnVH™. fAnzkganSzg q̊mKwgtÆanSamadehzdvWknµtÆan kÆWvkzberJÆwgn[.

o˚gkanhzwSpIS
kanebiÆgEYgdUEl q̊neczbtIÆmIfAYadpiÆnpqvbBRd™kÆWvfzn nµ˚AnAtimganKwgnzkvisakan ElA ÏU™ 
waSaSAmzk ÏU™tIÆVH™kanebiÆgEYgdUEld™ankanfAYaban,Ÿd™ancid Vc,ŸElA kanpiÆnpqvd™vY˚vam 
esJÆwTJEk Æbuk q̊nÏU™Vk™ bxnSudt™aYKwgsIvid ElA ˚wb q̊vKwgeKqaecXa.Ÿkan ebiÆgEYgdUElhzwSpISSÆvn 
VHYÆEl™vEmÆnbMrikanyUÆkzb ehJwnKwgtÆanewgE†ÆkBYzgmIbMrikanyUuÆ†amSATan t IÆpiÆnpqvwJÆn@
wIk,ŸsjÆghvmewqaohgfAYaban.ŸkanSA enISqÆgcaktÆan M̃TJepznSiÆgtIÆ†™wgmI.

kanbMrikanEnvwJÆntIÆSamadsÆvYRd™
†BlqgRpn[EmÆnkanbMrikanef[me†ImsjÆgwadcAmIRv™VH™.

kanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆ
kanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHY EmÆno˚gkantIÆewqa kanbMrikanVH™yUÆVnEbbepznkuÆmyUÆnwk 
ehJwn.Ÿo˚gkan kanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆlvmewqakansÆvY eHlJwd™ankanbqvrAbzd 
SÆvn†qv, kickzmkane J̊ÆwnRHv tagSzg q̊m ElA kanhzkSaork, kanSjkSa, kankµ kzb˚vb ům 
SuKAfabpAcµ, waHan ElA KwgkinHl[n tIÆmIfAlanamzY, kanpASangand™ankanKqn 
SqÆg, kanpATamfAYaban, ElA kanfAYabanSukeSIn.

o˚gkankanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆewqakanbMri kantzgHmqdeHlqÆan[VH™bvkkzbkanebiÆg 
EYgÏU™eTXa ElA kanƒjkkaYbMriHanefJÆwdI̊ JnSUÆSAfabedIm.

etzkonolcIsÆvYeHlJw
SiÆgtIÆef[m˚vamepznewkAradKwgtÆanK{n HlJ Vs™Etn ˚vamsÆvYeHlJwcakmAnud, odYSAefaA 
El™vkÆWvkzb falAkidKwgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv, ˚wb q̊v, HlJ kÆWvK™wgnµSuKAfab.

kandzdEpgSAfabEvdl™wm 
kandzdEpg†Æag@, eszÆnkanehzdtagVH™lM™eKznElÆn eKXaehJwn,ŸhavczbyUÆH™wgwabnD HlJ 
Vk ™kzbS™vmTÆaY,Ÿ HlJ kanKAYaYpA†UeKXaVH™kv™agwwkefJÆwvÆalM™eKzncA ElÆneKXaehJwnRd™, 
wadcATJkefIÆmeKXaVSÆehJwnKwgtÆan efJÆwsÆvYVH™tÆanpzb†qveKXaVSÆ̊ vam†™wgkan†BkanpÆWn 
EpgRd™yÆagpwdfzY.

bÆwnyUÆwaSzYtIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJw 
Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbtIÆbBmIehJwnyUÆ, yUÆVnohgfAYa ban HlJ mI̊ vamHYu™gYakVnkanhzk 
SabÆwnyUÆwaSzYtIÆHmxn q̊g, bÆwnyUÆwaSzYtIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJwcAewqakanbMrikan muÆgVSÆbuk q̊nefJÆw 
cAsÆvYVH™Rd™bÆwnyUÆwaSzYma ElA hzkSa ewqaRv™. wznn[lvmewqakanswkHaehJwnyUÆ, kanwU™msU kÆwn 
eKXaRpyUÆ ElA ˚vamsÆvYeHlJwnµkankB†xgkan†id Etdnµsumnumsqn.
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vWkgantIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJw 
kanbMrikand™anvWkgantIÆTJkwU™msUsÆvYeHlJwcAsÆvY buk q̊nVH™swkHa ElA hzkSaewqaRv™ 
vWkgantIÆEKÆgKzn kznRd™yUÆVnsumnumsqnKwgeKqaecXa. kanbMrikanlvmewqa kansÆvYeHlJw 
VnkanswkebiÆgvWkgan ElA naYc™ag tIÆwadcAepznRpRd™, kanpjkSakÆWvkzbSAvzd 
dIkan, kanwU™msUÏÆankandµenInkanc™agewqa ElA kanpjkSa EnAnµvWkgan.

waHanSqÆgVH™yUÆ†amehJwn 
waHantIÆmItadbµrugpAcµvzncATJknµSqÆgVH™eTigehJwnKwgtÆan.

kanƒjkƒqnSÆvnbuk q̊n
kanƒjkwqbrqmcATJkewqaVH™T™aHakvÆatÆan HlJ ÏU™VH™ kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan†™wgkanraYrA
wWd/˚vam sµnanef[me†ImwIkefJÆwcAdµenInEÏnkanpiÆnpqvfA YabanKwgtÆanVH™Rd™ÏqndI HlJ 
sÆvYeHlJwtÆanVnkan kµkzbebiÆgnµkanpAfjd.. 

wubpAkwnfAYabanfieSd ElA e J̊ÆwgVs™
wupkwnfAYabantIÆcµepzn ElA e J̊ÆwgVs™cATJks{ewqa sjÆgbBTJk ů™mkznodY Medicaid  
HlJ Medicare.

rAbqbkan†wb†BeHdkanSukeSinSÆvn†qv (PERS) 
e J̊ÆwgewelzkotrnikcATJkewqaVH™tÆanefJÆwsÆvYtÆanVH™ Rd™hzb˚vamsÆvYeHlJwYamSukeSIn.
rAbqbdzÆgkÆavcATJk †id†xg†BVSÆkzbotrASzbKwgtÆanŸHlJ tÆanwaVSÆpuÆmbIbŸ “sÆvY” tIÆTJRp 
maRd™.emJÆwTJkelIÆmepIdK}n,ŸfAnzkgan y ÆUSUnkag†wbkBcAotHa 911 ElA/HlJ ehzdtukyÆag 
†amtIÆRd™vagEÏnRv™lÆvg ™̂aEl™v.

kanKqnSqÆgRpma 
kanKqnSqÆgRpmaVnKwbeKdcµkzdEmÆnmIVH™efJÆwsÆvY eHlJwtÆanRpeTigkanpiÆnpqv ElA 
kickzmtIÆ†™wgkan.

kanƒjkwqbrqmef[mfUn˚vamsµnan 
kanƒjkwqbrqmtIÆTJkewqaVH™tÆanefJÆwcAkaYepznewkrad Rd™HlaYkvÆaekqÆanµkanebiÆgEYg 
dUElSÆvn†qvKwgtÆan.

kanƒjkwqbrqmkÆWvkzbkanbMriHanÏU™ebiÆgEYgdUEl 
EHlÆgsÆvYeHlJwtIÆcAsÆvYtÆanhWnhU™vÆacAc™agewqa, RlÆwwk, ElA ˚vb ůmkµkzbÏU™VH™kanebiÆg 
EYgdUEl SÆvn†qvKwgtÆanEnvVd.

o˚gkanef[me†Im
o˚gkan†BlqgRpn[Rd™TJkcµkzdeTigeKdf{ntIÆbagbÆwn tqÆvrzd. cqÆgevXanµfAnzkganSzg q̊mKwgtÆan 
efJÆwcAhWn hU™ef[me†ImkÆWvkzbo˚gkaneHlqÆan[.

kanbMrikan New Freedom tIÆTJks[nµtagodYlUk ™̊a
New Freedom epzno˚gkannjÆgtIÆehzdVH™tÆanmIkan ˚vb ůmRd™HlaY ElA mItagelJwk 
kÆWvkzbkanbMrikan tIÆtÆanRd™hzb. d™vYo˚gkan New Freedom, tÆancA Rd™hzbgqbpAmanpA 
cµedJwnefJÆwcAs{ewqakanbMrikan ElA SiÆgKwgefJÆwcAsÆvYtÆanVH™dµrqgsIvidVH™epznewk rad 
Rd™etqÆatIÆcAepznRpRd™.
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ÏU™pjkSaÏU™tIÆhU™czkdIkÆWvkzbtagelJwkVnkanbMrikanyUÆVn t™wgTiÆncAehzdvWknµtÆanefJÆwcAs{ewqakan
bMrikantIÆ tÆan†™wgkan. ÏAEnk˚vb ůmkµkzbnµkanegincA cÆaYeginVH™ÏU™bMrikanKwgtÆan ElA 
sÆvY˚vb ůmebiÆg nµegingqbpAmanKwgtÆan.

o˚gkan New Freedom mIRv™VH™Vnpzdcubznn[Sµlzb buk q̊nÏU™tIÆwaSzYyUÆVn i̊g˚av†I ElA 
fWkṡ˚av†I.

o˚gkankanebiÆgEYgdUElhvmkzntukyÆag Sµlzb q̊nEkÆsaraŸ(PACE)
o˚gkan PACE ewqakaneKXaeTIgtIÆhvmkanbMrikan,Ÿ mIrAbWbvinzYHlaYyÆag, epzntimgan 
VnkanpiÆnpqvSuKA fab ElA kanbMrikanSzg q̊mSµlzbÏU™VHYÆwaY u 55 pI ElA EkÆkvÆayUÆtIÆSUnkag 
PACE t™wgTiÆn. TJkE†Ægwwk maSAefaAefJÆw†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgE†Æ lAbuk q̊n, 
SUnkag PACE t™wgTiÆnepzncudmuÆgHmaYVSÆ SµlzbkanpASangan ElA kanewqakanbMrikanSÆvn 
HlaYVH™.

o˚gkan PACE mIVv™VH™Vnpzdcubznn[VnfakSÆvnnjÆgKwg i̊g˚av†I. efJÆwhu™czkefIÆme†ImwIkkÆWvkzbo˚g
kan PACE lk 206-320-5325.
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tagelJwkSµlzbbÆwnyUÆwaSzY ElA kanebiÆgEYgdUEl
mznmItagelJwkHlaY@tagvÆatÆanSamadwaSzYyUÆVS ElA Rd™hzbkanebiÆgEYgdUElT™aHakvÆatÆan 
elJwkewqa. q̊nSÆvnHlaY ů™ne I̊YnµehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa. ÏU™̊ qncAbB̊ u™ne I̊YnµtagelJwkKwgkan 
ebiÆgEYgdUEl waSzYyUÆnµEnvwJÆnpanVd.

kanwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcATJkVs™SAemIefJÆw cAwAtibaYSATantIÆebiÆgEYgdUElwaSzYyUÆnµ 
†Æag@tIÆ ewqabÆwnyUÆwaSzYVH™, kanbMrikancµepzn ElA hzbewqa ˚vamhzbÏidswbtqÆvRpSµlzb˚vampwd
fzY ElA ˚vam yUÆdImIEhgKwgÏU™waSzYyUÆ.

SiÆg†BlqgRpn[EmÆnraYlAwWdtIÆsÆvYeHlJwRd™HlaYbag yÆagkÆWvkzbtagelJwkbÆwnyUÆSµl zbkanebiÆg 
EYgdUElyUÆ †amehJwntIÆwadcAepznRpRd™Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆRd™hzb Medicaid. SATantIÆ†™wgTJk 
wwkVbwAnuYadVH™odY rzdvMsig†zn ElA hzbewqakancÆaYegin Kwg Medicaid SµlzbÏU™waSzYyUÆ.

ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ ElA SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb ˚vamsÆvYeHlJw
ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ AFH TJkwwkVbwAnuYadVH™efJÆw cAewqabÆwny UÆwaSzY ElA kanebiÆgEYgdUEl 
VH™hwd eTigHqk q̊nyUÆVnehJwn. AFH cATJkdµenInturAkidodY ˚wb q̊vtIÆmIedzk,Ÿ q̊noSd,Ÿ Æ̊UÏqv 
emzW, HmUÆefJwn, HlJ ÏU™hÆvmkan ™̊akMRd™. AFH cAc™agewqa q̊ngan q̊nwJÆnRd™. AFH bagbÆwn 
wAnuYadVH™mISzdl™WgRd™. VnbagehJwn,Ÿ HlaYfaSakBwadVs™pakevXakzn.

ALF Rd™TJkwwkVbwAnuYadVH™efJÆwcAewqabÆwnyUÆwaSzY ElA kanebiÆgEYgdUElVH™hwdeTigeczd 
q̊n HlJ HlaY kvÆanxnyUÆVnehJwn HlJ SATantIÆwaSzYyUÆ. tagelJwk bÆwnwaSzYyUÆel[m†xgE†ÆH™wgtIÆmI 
kaneKXaeTigbÆwnwaSzY yUÆlvmkznRpHawafademznKwgtÆanewg. ALF E†k †ÆagkznRpVnKAnad 
ElA kanepznecXaKwgcakkan dµenInkickantIÆmI 7 †WgnwnsjÆgTJkdµenInkickan odY˚wb q̊v 
njÆg, RpHaSATantIÆsjÆgmI 150 †WgnwnsjÆg TJkdµenInkickanodYbMriSzdVHYÆrAdzbsad.

AFHs ElA ALFs tuk@bÆwnewqabÆwnyUÆwaSzY ElA wa HanVH™(H™wg ElA kinnwn), E†k†Æag 
kanRpVn rAdzbKwgkansÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv, ElA hzbewqa˚vamhzbÏidswbtqÆv 
RpSµlzb˚vampwdfzY ElA kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.ŸkanbMrikanefIÆm e†ImEnvVdEdÆtIÆTJkewqa 
VH™kBE†k†ÆagkznSµlzbE†ÆlA ehJwn ElA wadcAlvmewqa:
• kanbMrikanfAYabanbag x̊g˚av(naYfAYabanmIRv™VH™Ebbe i̊Ægevla). 
• kansÆvYebiÆgnµ HlJ kan˚vb ůmnµkankinya. 
• kanebiÆgEYgdUElfieSdSAefaAVH™EkÆbuk q̊nÏU™tIÆdµrqg sIvidnµ˚vamfikan 

d™ankancAerIne†Ibo†,Ÿ˚vamcµ esJÆwm,ŸHlJ ˚vameczbpÆvYd™anSuKAfabcid.

fAnzkganSzg q̊mKwgtÆancAmIlaYsJÆ ElA ˚vamhU™czk ů™ne I̊YvÆaehJwnbÆwnVdEdÆtIÆmIy UÆVneKdt™wg 
TiÆnKwgtÆan. laYsJÆKwg ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ ElA ATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™ hzb˚vamsÆvYeHlJwYzgSama 
dTJkfqbeHznRd™wIkyUÆVnwin e†IEndtIÆ www.dshs.wa.gov/altsa/long-term-care-
services-information.

Choosing Care in an Adult Family Home or Assisted Living Facility 
(DSHS 22-707) epznp}mn™wYFrIcakkqm DSHS sjÆgcAevXakÆWvkzbvÆacA swkHa ElA  
elJwkewqaehJwnbÆwneHmaASqmSµlzbtÆan Rd™EnvVd. p{mn™wYcAlvmewqalaYkanHmaYwwkKw
g SiÆgtIÆcATam ElA swkebiÆgsjÆgcASamadsÆvYeHlJwtÆan tµkan†zdSinVc. wÆanyUÆtagwine†IEnḋRd™t IÆ 
www.dshs.wa.gov/SESA/publications-library.

mznmItagelJwkHlaY@tag 
vÆatÆanSamadwaSzYyUÆVS  
ElA Rd™hzbkanebiÆgEYgdU 
ElyUÆVS T™aHakvÆatÆanbBSa  
mady UÆVnehJwn†BRpRd™wIkEl™v.
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SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhg
SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhgewqaVH™†A lwd 24 sqÆvomg, kanebiÆgEYgdUElÏU™eTXa
tIÆTJk˚vb ům ebiÆgnµ, kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv, kanƒjkEwb, kan kµkzbnµwaHankankin, 
kickzmtIÆTJkczdEcgRv™VH™, kanbMrikanSzg q̊m, H™wgyUÆ, kankinnwn, ElA kanbMri kanszke J̊Æwg.

T™aHakvÆatÆan HlJ q̊nVd q̊nnjÆgÏU™tIÆtÆanhzk cAeKXaSA TantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhg, 
tÆancAfqbeHzn vÆamznsÆvYeHlJwRd™HlaYtIÆcApWbtWbSATantIÆebiÆg EYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhg 
HlaY@eKXabÆwnVSÆkzn kÆwnkaneKXaRpnwn. tÆanYzgcASamadpWbtWbSA TantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ 
q̊nbBEKgEhgtIÆTJkyxgyJnodY Medicare ElA Medicaid eKXaVSÆkznwIkRd™tIÆ www.medicare.

gov/nursinghomecompare/search.html. kanVH™̊ AEnnRd™TJkwIgVSÆkankvdebiÆg 
SuKAfab, kanvzdEtn ůnnAfab ElA kanVH™̊ A EnnKwgfAnzkgan.

kaneKXaRpyUÆSA TantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhg bBRd™HmaY˚vam†BRpwIkEl™vvÆatuk@ q̊gcA 
yUÆtIÆnxnsqÆvnirzndwn. buk q̊nYzgcAeKXaRpyUÆSA TantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhgSµlzbkanƒjkbµbzd 
HlJ SµlzbrAYAev laSxn, kanebiÆgEYgdUElRk™Sid. q̊ncAR˚K{nyUÆSAemI ElA †zdSinVcvÆaeKqaecXayak 
cAkzb J̊nemJwyUÆehJwn ElA hzbewqakanbMrikanpiÆnpqvyUÆtIÆnxn.

kankzb J̊nmaehJwnHlzgcakkanyUÆVnSATantIÆebiÆg EYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhg HlJ ohgfAYaban
T™aHakvÆatÆankµlzgwaSzYyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhgVnpzdcubznn[ HlJ Rd™eKXaohg 
fAYaban maEl™v, mznwadcAmIkanbMrikan ElA kanwU™msU HlaY@yÆagtIÆmIRv™VH™efJÆwcAsÆvYeHlJw 
tÆanVH™kzb J̊n emJwehJwn HlJ tIÆcAelJwkewqatagelJwkewqabÆwnyUÆwa SzYwJÆn@bÆwntIÆtÆanSamadRd™hzb 
kanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wg kan. ÏU™czdkanewkSankÆWvkzbSATantIÆebiÆgEYgÏU™ eTXacakH™wgkanbMrikan 
yUÆ†amehJwn ElA sumnumsqn t™wgTiÆnKwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆantvbtvnebiÆg J̊nVn tagelJwkVnkan 
piÆnpqv ElA bÆwnyUÆwaSzYKwgtÆan ElA ehzdvWknµtÆanefJÆwcAwwkEbbEÏnkanpÆwY †qvwwkma.

nwkcaknxnwIk, ÏU™czdkanewkSankÆWvkzbSATantIÆ ebiÆgEYgÏU™eTXaSamadsÆvYs[bwkkanbMrikanÏznpÆWn
†B matIÆwadcAmIRv™VH™EkÆtÆan. †qvyÆagKwgkanbMrikan eHlqÆan[cAlvmewqa˚vamsÆvYeHlJw:
• kan X̊n˚vXaswkHatagelJwkbÆwnyUÆwaSzYKwgtÆan ElA kanswkHabÆwntIÆcAyUÆ.
• kanehzdEÏnkanpÆwY†qv ElA kanpiÆnpqvSÆvnbuk q̊n wwkma. 
• kancÆaY Æ̊araYcÆaYbagyÆagSµlzbehJwnKwgtÆanVnKA nAtIÆtÆankµlzgyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa 

(SµlzbHqk edJwn HlJ †CkvÆa). 
• kancÆaYeginpAkznfzYmzdcµ HlJ kanepIdnDRFVH™Vs™ kanRd™. 
• kandzdEpgehJwnKwgtÆanVH™ehzdVH™pwdfzYkvÆa, eszÆn vÆakan†JÆmtagElÆnK{nKwglM™suk HlJ 

havkµyUÆH™wgnD.
• kan†xg†qvVHmÆwIkyUÆVnsumnumsqn.

†id†BHaÏU™czdkanewkSankÆWvkzbSATantIÆebiÆgEYgÏU™ eTXaKwgtÆan HlJ H™wgkanbMrikanyUÆ†amehJwn ElA  
sumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆanefJÆwraYrAwWdef[me†Im (ebiÆgtagHlzgKwgp{mn™wYefJÆwelkotrASzb).
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 tÆÆanmItagelJwk…
p}mn™wYHqvn[Rd™VH™KÆavK™MmUnVH™tÆankÆWvkzbkanh™wgKM ewqa Medicaid ElA tagelJwkKwgtÆanSµ 
lzbkanebiÆg EYgdUElT™atÆanHakmIegJÆwnRKRd™hzb.

mznmIHlaY@ q̊n,ŸHlaY@tagelJwk,ŸElA mIHlaY EHlÆgsÆvYeHlJwRv™VH™efJÆwsÆvYtÆanVH™yUÆd™vY 
†qnewg odYbBK{nnµVÏetqÆatIÆepznRpRd™.

kaneKXahÆvmVnkanbMrikanyUÆ†amehJwn ElA sumnum sqnEmÆn†amSAmzkVc. tÆanmISidtIÆcApA†ieSd  
HlJ yud kanbMrikanRd™tuk@evla.

emJÆwevlaVdtIÆtÆanel[m†XnRd™hzbkanbMrikan†Æag@El™v,ŸVH™tÆan†id†BHafAnzkganSzg q̊mKwgtÆan 
T™atÆan HakmI̊ µTam HlJ ˚vam†™wgkanVnkanebIÆgEYgdUEl KwgtÆanRd™pÆWnEpg.

d™vYkanw™UmsUsÆvYeHlJw, tÆanwadcAbB†™wgRd™y UÆVnSA TantIÆpiÆnpqvebiÆgEYgÏU™eTXa HlJ q̊nbBEKgEhg.

o˚gkan Community Living Connections (CLC)
Community Living Connections EmÆnSaYgan Kwgwqgkan ElA o˚gkantIÆTJkwwk 
egintjnVH™cakSa tarAnAsqn, tIÆesJÆwTJRd™, TJkh™wgsJÆVnHlaY@tag, eszÆnvÆa Aging & Disability 
Resources, Senior Information & Assistance, HlJ Community Living 
Connections. fvkeKqaSÆvnHlaYEl™vepzn fakSÆvnnjÆgKwg Area Agency on Aging 
t™wgTiÆn. fAnzkgancAsÆvYtÆanhWnhU™ ElA ficarAnaebiÆg:
• kanbMrikan ElA kanwU™msUrAYAYavEnvVdEdÆ tIÆ eHmaASqmtIÆSudkzb˚vamefiÆgfMVc  
ElA SAfabkan KwgtÆan?

• HqntagEbbwJÆnEnvVdEdÆtIÆcAcÆaYSµlzbkanbMrikan eHlqÆan[?
• mIEnvVdEdÆRv™VH™yUÆVneKdKwgtÆan?

T™aHakvÆatÆanbBEnÆVcvÆa Medicaid EmÆnSµlzbtÆan, tÆanSamadevXalqmnµ q̊nVd q̊nnjÆgyUÆtIÆ  
CLC t™wgTiÆnKwg tÆankÆWvkzbtagelJwktagwJÆn†B Medicaid, Medicaid, ElA tagelJwk 
wJÆn@tIÆmIRv™VH™yUÆVneKdKwg tÆan. ÏU™pjkSamuÆgVSÆbuk q̊n, SamadsÆvYeHlJwtÆan†I ˚vamHmaYdI 
kvÆaSµlzb†qvtÆanewg, EmÆnHYzgSµ z̊n †BtÆan, EmÆnHYzgSµ z̊n†B̊ vamyUÆeyznepznSukKwgtÆan,  
ElA kanbMrikan ElA kanwU™msUrAYAYavwadcAsÆvY tÆanVH™bznluepXaHmaYKwgtÆanRd™ 
yÆagVdVnKAnAtIÆhzkSatagelJwkewqaRv™ ElA ˚vb ůmsIvidKwgtÆantzgHmqd.

fAnzkganKwg CLC SamadVH™̊ vamsÆvYeHlJwefJÆwcA eKXaeTigo˚gkan ElA kanbMrikantIÆ†™wg 
kan, vmtzgwzntIÆTJkwwkegintjnVH™odY Medicaid, Older Americans Act, Veterans 
Health Administration, ElA H™wgkanKwgrzdTAbankag, Kwgrzd ElA Kwgt™wgTiÆn, 
lvmtzgvÆacAcÆaYSÆvn†qv yÆagSAHladSµlzbSiÆgtIÆtÆancA†™wgkanRd™yÆagVd.

EvÆeKXay™WmEvbRsṫKwg Washington’s Community Living Connections ,  
www.waclc.org. tÆancAfqbeHznEHlÆgtIÆsÆvYeHlJw HlaY@bÆwnmIRv™VH™yUÆtIÆnxn HlJ tÆanSamadbIbVSÆ 
“Get Help Understanding and Accessing Services”, El™v bIbVSÆ̊ av†IKwgtÆanefJÆw 
raYrAwWdkan†id†BHa. HlJ tÆanSamadotHaelk 855-567-0252 efJÆwcA evXalqmnµ q̊nVd q̊nnjÆg 
kÆWvkzbvÆakanbMrikanEnvVdEdÆElA EHlÆgsÆvYeHlJwEnvVdmIRv™VH™EdÆyUÆbÆwntIÆtÆan waSzYyUÆ.
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d™vYkanwU™msU, 
tÆanwadcAbB†™wgkancAyUÆVnSATan 
tIÆebiÆgEYgÏU™eTXa ElA ˚qnbBEKgEhg.
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o˚gkan Tailored Supports for Older Adults (TSOA)
TSOA EmÆnkanbMrikan ElA kanwU™msUrAYAYavKwg Medicaid tIÆTJkewqaVH™ÏÆano˚gkan 5 pI 
Medicaid Transformation Project Demonstration. mznwU™msU ÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn 
SAmasik˚wb q̊vÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™ÏU™tIÆewqakanebiÆgEYgdUElVH™EkÆ̊ qnVd q̊nnjÆgÏU™tIÆmIwaYu 55+ pI. mzn 
YzgSamadewqakanwU™msUtIÆcµkzd VH™Rd™wIk J̊kznVH™EkÆbuk q̊nÏU™tIÆbBmIÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆepzn SAmasik˚wb q̊v.  
q̊ntIÆkµlzghzbewqakanebiÆgEYgdUElyUÆ (ÏU™hzbewqakanebiÆgEYgdUEl)†™wgmI̊ vam†™wgkanbagyÆagnµ 
kickzmKwgkandµrqgsIvidpAcµvznsjÆgTJkfqbeHznyUÆVnkanpAemInÏqn/kankvdkzÆnebiÆgSxn@.

TSOA EmÆnSµlzbÏU™hzbewqakanebiÆgEYgdUElÏU™tIÆmIszbSin tagd™ankaneginSUgkvÆatIÆTJkwAnuYadVH™†am
tzmmA daSµlzb Medicaid; pAman $50,000 Sµlzb q̊noSd q̊nnjÆg ElA SwgetqÆaSµlzb q̊nE†Æggan.

kanbMrikantIÆTJkewqaVH™faYR†™ TSOA cAbBTJkkÆWvnµ kankwbkU™ewqamUnmMrAdqk ElA ˚vamhzbÏid 
swbKwg lUk ™̊a(egincÆaYhÆvm)†amtIÆTJkbznrAYaYyUÆHn™a 8-9 yUÆVnp{Hqvn[.

TSOA Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆmIÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™
TSOA ewqaVH™tagelJwkKwgkanbMrikankv™agKvag HlaY@tagSµlzbÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElfaY 
VnKwb eKdKwgo˚gkan:
• raYrAwWdkÆWvkzbkanVH™kanebiÆgEYgdUEl, EHlÆg sÆvYeHlJwyUÆVnsumnumsqnKwgtÆan, kanbMrikan 
tIÆmIRv™VH™ ElA EnvwJÆn@.

• kanpjkSawIg†amHlzkTan.
• kuÆmwU™msU ElA kanVH™̊ µpjkSa.
• wubpAkwnfAYabantIÆtqntan
• owkadcARd™hzbSµlzbtagelJwkkanebiÆgEYgdUElsµsaHlJ vWkb™an HlJ kanwU™msUnµvWkelzkn™wY.
• owkadSµlzbkanƒjkwqbrqm.

TSOA Sµlzbbuk q̊nÏU™tIÆbBmIÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™tIÆbBTJk cÆaYeginVH™
tagelJwkewqakanbMrikankMmIRv™VH™ÏÆan TSOA Sµlzb buk q̊nÏU™tIÆbBmIÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆbBTJkcÆaYegin 
VH™cAlvm ewqa:
• kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv ElA kanE†Æg†xgnaYfA Yaban.
• wubpAkwnfAYabantIÆtqntan
• owkadSµlzbkanƒjkwqbrqm.
• o˚gkan Adult Day Health.
• raYrAwWdkÆWvkzbEHlÆgsÆvYeHlJwyUÆVnsumnumsqnKwg tÆan, kanbMrikantIÆmIRv™VH™  
ElA HlaY@yÆagwIk.

VH™†id†BkzbH™wgkan Community Living Connections (CLC) t™wgTiÆnKwgtÆanRd™tIÆ 
www.waclc.org, otHaelkotFrI 1-855-567-0252 efJÆwcATJk†idEtdVSÆH™wgkan CLC 
t™wgTiÆnKwgtÆan HlJ EvÆeKXay™Wm www.dshswa.gov/altsa/stakeholders/medicaid-
transformation-project-demonstration efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbo˚gkanwznn[.
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EHlÆgsÆvYeHlJwef[me†ImSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUEl
mznmIEHlÆgsÆvYeHlJwHlaY@bÆwnefJÆwcAsÆvYeHlJww™UmsU ˚wb q̊v ElA HmUÆefJÆwnÏU™tIÆVH™kanebiÆgEYg 
dUEltIÆbBRd™ TJkcÆaYeginVH™.

o˚gkan Family Caregiver Support Program (FCSP)
o˚gkan Family Caregiver Support Program sÆvYeHlJwwU™msUÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆbB 
Rd™TJkcÆaYeginVH™Kwg ÏU™VHYÆwaYu 18 pI HlJ EkÆkvÆaÏU™tIÆbBmIegJÆwnRKRd™hzb HlJ ÏU™tIÆbBSqnVcVn 
kanbMrikanebiÆgEYgdUElrAYAYavKwg Medicaid. tÆanbB†™wgRd™KMewqa HlJ kµlzgRd™hzb Medicaid 
efJÆwcASvYowkadVnEHlÆgsÆvYeHlJw eHlqÆan[. fAnzkganSamadsÆvYeHlJwtÆanRd™:
• swkHaEHlÆgsÆvYeHlJw/kanbMrikanVnt™wgTiÆn.
• swkHakÆumwU™msUÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl ElA kanVH™ ˚µpjkSa.
• Rd™hzbkanƒjkwqbrqmVnerJÆwgkanVH™kanebiÆgEYgdUEl wznecaAcqg HlJ e J̊ÆwgVs™SwY/

wubpAkwnKwgÏU™VH™kan ebiÆgEYgdUEl.
• hWnhU™kÆWvkzbtagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElEtnsµ saT™aHakvÆatÆanepznÏU™ebiÆgEYgdUEl  

ElA †™wgkan evlafzk.
• evXaerJÆwgbznHaSAefaAecaAcqgtIÆtÆanmIyUÆ ElA SAenI raYrAwWdkanehzdvWk ElA 

˚µEnAnµVnkanebiÆg EYgdUEl.

†id†BHaH™wgkan Community Living Connections office Kwgt™wgTiÆnKwgtÆanefJÆwraY 
rAwWdef[me†Im kÆWvkzbo˚gkanwznn[ HlJ RptIÆ www.altsa.dshs.wa.gov/caregiving. kqdkµnqd 
KwgegJÆwnRKRd™hzbbagyÆagcATJkVs™ ElA kanbMrikan cAE†k†ÆagkznRpE†ÆlAsumnumsqnRpHasumnumsqn.

p{mn™wY ŮÆmJFrI
The Family Caregiver Handbook (DSHS 22-277) EmÆnp{mn™wYFrItIÆSamadsÆvYtÆan 
VH™hWnhU™kÆWv kzbtuk@erJÆwgKwgkanVH™kanebiÆgEYgdUEl. cqÆgebiÆg Hn™a 23 efJÆwraYrAwWdSµlzbkan 
SzÆgewqa HlJ wÆanyUÆ tagwine†IEnḋRd™tIÆ www.dshs.wa.gov/sites/default/files/SESA/
publications/documents/22-277.pdf.
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raYrAwWdef[me†Im
kanSzÆgewqaewkSan†Ifim
tÆancASzÆgewqap}mn™wY ŮÆmJHqvn[ ElA ewkSanfimwwk maKwgkqm DSHS EnvwJÆnodYÏÆan 
Department of Enterprise Services – Printing and Imaging.Ÿ 
VH™eKXaebiÆgEvbRsṫKwgkqm DES Rd™tIÆ: https://prtonline.myprintdesk.net/DSF/
storefront.aspx, E†ÆkÆwnEmÆn General Store.

kanh™wgKMewqaewkSantIÆfimwwkmaYzgcATJkSzÆgewqa Rd™wIk J̊kznodYÏÆantag:
wIEml̇Rd™tIÆ: fulfillment@des.wa.gov
otrASzbRd™tIÆ: 360-664-4343
EFkṡRd™tIÆ: 360-664-2048

VH™tÆan x̃nVcvÆaRd™KWnsJÆKwgewkSanfimwwkma,Ÿ elkKwgewkSanfimwwkma, ElA sJÆKwgÏU™†id†B 
ElA tIÆyUÆbÆwnSq Æg RpSAnI.

ewkSanfimwwkmatuk@yÆag, lvmtzgsudtIÆTJkEpfaSa El™v, tIÆTJkbqÆgyUÆVnp{mn™wYHqvn[ ElA HlaY@
EnvwIkSa madTJkfqbeHznRd™HlJwÆantagwwnlaYṅRd™tIÆ https://www.dshs.wa.gov/altsa  
HlJ https://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/Pages/index.aspx.
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elkotrASzbt™wgTiÆnKwg Home and Community Services
VH™ebiÆgEÏntIÆefJÆwcAswkHaeKdt™wgTiÆntIÆtÆanwaSzY yUÆŸVH™otHaelktIÆTJkbqÆgRv™ 

SµlzbeKdt™wgTiÆnKwgtÆan ElA TamHaH™wgkan HCS t™wgTiÆntIÆVk™b™antÆan tIÆSud.

t™wgTi Æn 1
509-323-9400 
1-800-459-0421 
TTY  509-329-3698
Adams, Asotin, Benton, Chelan, Columbia, 
Douglas, Ferry, Franklin, Garfield, Grant, 
Kittitas, Klickitat, Lincoln, Okanogan, Pend 
Oreille, Spokane, Stevens, Walla Walla, 
Whitman, and Yakima Counties

t™wgTi Æn 3
253-476-7200 
 1-800-442-5129
 TTY  253-593-5471
Clallam, Clark, Cowlitz, Grays Harbor, 
Jefferson, Kitsap, Lewis, Mason, 
Pacific, Pierce, Skamania, Thurston, 
and Wahkiakum Counties

t™wgTi Æn 2
206-341-7600 
1-800-346-9257
TTY  1-800-833-6384
Island, King, San Juan, Skagit, 
Snohomish, and Whatcom Counties

WAHKIAKUM

t™wgTiÆn 2

t™wgTiÆn 3

t™wgTiÆn 1

PACIFIC

GRAYS HARBOR

JEFFERSON

CLALLAM

MASON

THURSTON

LEWIS

SKAMANIA
COWLITZ

CLARK
KLICKITAT

YAKIMA

KITTITAS

PIERCE

KING

CHELAN

SNOHOMISH

SKAGIT

WHATCOM

OKANOGAN

FERRY

STEVENS

PEND
OREILLE

SPOKANE

LINCOLN

WHITMANADAMS

GRANT

DOUGLAS

FRANKLIN

WALLA WALLA

COLUMBIA

GARFIELD

ASOTIN

BENTON

KITSAP

SAN JUAN

ISLAND

kankqdKIÆKqÆmeHzgÏU™VHYÆtIÆwÆwnEw(buk˚QnÏU™tIÆ†™wgkan ˚vamsÆvYeHlJwtIÆcAebiÆgEYg†qnewg)SamadekIdK}n Rd™Vntuk@evla, 
tukSATantIÆ. DSHS SJbSvnkan kÆavHaVnkankqdKIÆKqÆmeHzg,ŸkanpÆwYpAlAelIY,ŸkanSAEvgHaÏqnpAoYd,ŸHlJ kan 
pAT]mÏU™VHYwÆwnEw.

T™aHakvÆatÆanSqgSzYvÆamIkankqdKIÆKqÆmeHzg,ŸkanpÆwY pA 
lAelIY,ŸHlJ kanSAEvgHaÏqnpAoYdVSÆÏU™VHYÆ wÆwnEw:

otHaelkotFr IKwg DSHS

fvkehqaHmqdtuk q̊nepznefJÆwnhÆvmgankzn†B†™an kankqdKIÆKqÆmeHzgÏU™VHYÆ
ÏAEnkpqkp™wgÏU™VHYÆ

Voice/TTY Accessible
1-800-737-7931

Washington State Department of Social and Health Services
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